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i« La actividad de estudiar

OBJETIVOS

*  Identificar las caracteristicas del estudio en el aprendizaje.

¢ Conocer técnicas utiles para el estudio.

Capitulo |

* Comprender las condiciones bajo las cuales la actividad de estudiar resulta eficaz.

La actividad de estudiar demanda mucha dedicacion y esfuerzo por parte del estudiante; sin
embargo, sin una metodologia adecuada no se alcanzarian los objetivos, es por ello que le mos-

tramos algunos conceptos y recomendaciones de esta actividad.

% El estudio

Es el acto de concentrar toda la actividad personal para la
adquisicion de nuevos conocimientos y su integracion l6gica
conlos que ya se tiene, con el objeto de dar sentido a nuestra

realidad natural, sociocultural e individual.

TIPOS DE ESTUDIO

CUANTOS TIPOS DE
ESTUDIO HAY?

_ Bibliografico

' Consiste en la adquisicion
¢ de informacién impresa en
- hojas; por ejemplo, libros.

l

El empirico practico
Cuando se realiza mediante
la manipulacién directa de
una materia a conocer; por
ejemplo, en el laboratorio.

Seminario :
Cuando se efectiia mediante

Ela ayuda directa de un
~maestro o instructor; por

ejemplo, en una clase.
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DIFERENCIAS ENTRE ESTUDIAR Y APRENDER

Estudiar

Aprender

( * El hombre es el inico ser viviente que po-
see la capacidad de estudiar.

* Inevitablemente es necesario aprender a
estudiar.

* Antes se estudiaba hasta determinada
edad, ahora hay que estudiar toda la vida.

* Solo se puede estudiar cuando uno se lo
propone y se dedica seriamente a ello.

* El estudio si cansa. El estudio mal hecho,

Todos los organismos poseen la capacidad |
de aprender.

Se aprende durante toda la vida: desde que
se nace hasta que se muere.

No se puede impedir el aprendizaje.

Uno aprende aiin no queriendo aprender.

El aprendizaje no cansa.

Uno aprende por simple confrontacién con
la realidad circundante.

* Sc estudia por medio de un proceso simul-

* Al estudiar asimilamos el sabery los patro-

Cuando uno aprende acumula conocimien-
tos practicos y experiencias.

efectuado a desgano, cansa mas atn. .

taneo o consecutivo, de captar y procesar
la informacion.

nes culturales del grupo social.

CONDICIONES QUE INTERVIENEN EN EL ESTUDIO

Condiciones internas

v
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Estructura de un plan de vida. La actividad de estudiar debe formar parte de un conjunto
de metas claramente definidas.

Interés por el estudio. Para tener éxito en el estudio hay que sentir el maximo interés por él.
Voluntad. Es la determinacion interna que el estudiante desarrolla y que le permitira em-
prender y culminar jornadas de estudio, resistiendo los multiples obstaculos que se pueden
presentar como el cansancio, las diversiones, las amistades, los juegos, los deportes y el abu-
rrimiento.

Concentracion. EIl mantener una atencién sostenida y prolongada hacia lo que queremos
estudiar.

Perseverancia en los objetivos propuestos. Es la capacidad de continuar en el propésito
trazado.

Confianza. Si se estudia aplicando un método que se ajuste a sus peculiaridades es inevita-
ble que obtendra un resultado satisfactorio.

Estado de salud. Influye en el estudio y esta ligado al control de peso, el estado de la
dentadura, la posicién del cuerpo, la ingesta de drogas, etc.



Condiciones externas

v Disponibilidad del tiempo. Implica la cantidad y calidad de tiempo que le damos a los

Cursos.
'

la atencion.

el mismo esfuerzo.

Capitulo I: La actividad de estudiar

Ambiente apropiado. Es un lugar favorable donde no debe haber elementos que distraigan

Materiales de estudios adecuados. Es necesario tener un cuidado y celo por nuestros ma-
teriales de estudio, demandan mucho esfuerzo su compra y por ende su cuidado demandara

La estrategia de aprendizaje. El procedimiento o estrategia empleada garantizara un buen
aprendizaje académico, no es lo mismo estudiar solo leyendo por leer; el verdadero estudio
implica leer y escribir, asi como debatir en grupo y ver videos sobre el tema. Al realizar todas

estas actividades es mas efectiva la comprension de los contenidos.

VARIABLES DE ESTUDIO

El estudio se ve influenciado por diversas variables como las siguientes:

VARIABLES

l

Aprendizaje activo vs.

. aprendizaje pasivo
" El aprendizaje es mas
. rapido cuando la persona

§ elabora, interviene u opera
. sobre ella (activo), que la

. sola lectura (pasivo).

Conocimientos de los
resultados

Esta comprobado que el
conocer nuestro avance
en el aprendizaje durante

" el entrenamiento o prac-

tica es mejor que desco-

- nocerlo.

La practica masiva vs. la :
. practica distributiva

Implica el aprendizaje con .
. espacios de reposo O
aprendizaje continuo sin 5
' espacios de descanso.

11
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% ; Como estudiar?

Existen diversas técnicas para obtener el maximo rendimiento en el estudio, tales técnicas deben
de seleccionarse teniendo en cuenta las caracteristicas psicologicas del estudiante, la materia
que se ha de aprender y los medios de los que se dispone. El método de estudio que pasamos a
explicar es el método holistico, se denomina asi porque exige el funcionamiento de todo el cere-
bro, el cual comprende siete fases que estan divididas en tres etapas.

ETAPAS DEL ESTUDIO
Etapa de comprension

Primera fase: reconocimiento topografico

Consiste en recorrer el libro o material de lectura reconociendo cada una de sus partes.
Segunda fase: anticipacién por interrogantes de titulos y subtitulos

Anticiparnos a lo que el autor nos va a decir por medio de tres interrogantes basicas:
{Qué?: conceptos

{Coémo?: acciones o hechos

{Por qué?: causa

Tercera fase: activacion por cambios de impresion

Se trabaja sobre los cambios de impresion, que es todo aquello que sobresalga del contexto; por
ejemplo, las letras itdlicas, el subrayado, etc.

Etapa de analisis

Cuarta fase: lectura parcial
Enla mayoria de textos, el autor presenta el tema en los primeros parrafos, de las explicaciones en
los intermedios y las conclusiones en los Gltimos; por
lo tanto, segtin el objetivo de lectura parcial se deben
leer el primery el tltimo péarrafo.

Quinta fase: diagrama arborescente o ideograma

En un primer momento solo deben comprender los
titulos y subtitulos del capitulo o tema que se esta tra-
tando.

Sexta fase: lectura analitica

Implica leer cada parrafo de cada subcapitulo, puesto
que al pasar a otro parrafo se emite otra idea; por lo
tanto, en cada parrafo debemos de detectar la idea
que el autor quiere transmitir. En ese proceso de lec-
tura analitica se debe completar el diagrama arbores-
cente a través de mapas conceptuales.

12



Capitulo I: La actividad de estudiar

Mapa conceptual
Es una representacion grafica, esquematica y fluida en la que se presentan los conceptos relacio-
nados y organizados jerdrquicamente.

El objetivo del mapa conceptual es el de representar relaciones significativas entre conceptos
para formar proposiciones entre ellos.

v Elementos que componen el mapa conceptual
* Conceptos o ideas

Son las palabras o términos que manifiestan una regularidad en los hechos, objetos, cua-
lidades, etc.; son los que cominmente en gramatica se consideran sustantivos o nom-
bres, adjetivos o cualidades. Los conceptos se colocan dentro de un évalo o elipse, los
cuales se unen mediante lineas.

* Palabras enlaces o nexos

Sirven para dar sentido y significado a las conexiones, pueden ser verbos, conjunciones,
adverbios, preposiciones, etc.

Ejemplos
. LAPLANTA LOS PROCESOS PSICOLOGICOS
tiene se clasifican en
T
Raiz Tallo Hojas Cognitivo Afectivo Motivacional

e OBSERVACION - B —

5{ Los mapas deben ser jerarquicos; es decir, los conceptos mas generales deben de
i colocarse en la parte superior del mapa y los mas especificos en la inferior. Para

elaborar un mapa conceptual es necesario aislar conceptos y palabras de enlace,
{ 'ya que ambos desempefian diferentes funciones en la transmisién del significado.

s st oo seecsient o

13
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Ejemplo

Mapa conceptual

l esun

Recurso

i el

Aprendizaje
significativo

J endonde se hace una

Representacion

formada por
_ E—

-« —»
Palabras Concept
enlaces plo

Etapa de fijacion
Séptima fase

a.

14

Fantasia

Haciendo uso de la imaginacion el estudiante debe construir el diagrama arborescente es-
tableciendo las relaciones adecuadas. Dicho proceso de reconstruccién tiene como conse-
cuencia consolidar los contenidos en la memoria. Con la fantasia comienza la codificacion
por imagenes, cuyo objetivo es realizar lo que se llama una experiencia de vida, para ello se
crea una historia o una pelicula con el ideograma o mapa conceptual, en la cual podemos
ser observadores o protagonistas. Si somos observadores, vemos como ocurre esa historia,
mientras que si somos protagonistas, nos ocurrira a nosotros. Hay que tener en cuenta que al
formar imagenes tendemos a levantar los ojos. El objetivo es reconstruir el ideograma recor-
dando la fantasia.

Metafora

Es un auxiliar de la fantasia y una comparacion que no tiene porque realizarse de forma
ilégica. Se compara un componente del ideograma comiin objeto o elemento conocido,
hallando sus similitudes en forma de metafora. El pensamiento metaférico es analdgico, es
decir, es el proceso de reconocimiento de una conexién entre dos cosas aparentemente no
relacionadas entre si. Por ejemplo, el funcionamiento de la memoria humana tiene mucha
semejanza con el de un computador. Una comprensién de sus semejanzas y diferencias
contribuira a una mayor comprension de ambos mecanismos.



Capitulo I: La actividad de estudiar

Presentamos el método holistico esquematizado en el siguiente cuadro:

Etapas Fases
- i Reconocimie;(; topografico - R
Comprension 2 Anticipacion por interrogantes de tftulé)s y sut;iitﬁi;)s A
3. Activacion por cambios de impresién '
4. Lectura parcial
" Analisis 5. Diagrama arborescente o ideograma
6. Lectura analitica (mapa conceptual)
Fijacion 7. Fantasia y metafora .

Aplicacién

1. Complete el siguiente mapa conceptual con las palabras enlaces.

LA PSICOLOGIA

Procesos psiquicos —Q——» Conducta

) B

— Observable

l l — Temporal “

Cognitivos ©  Afectivos _ Conativos

— Medible

15
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2. Tomando en cuenta los casos a, b y ¢, elabore el mapa conceptual del enunciado d.

a. El conductismo fue creado por Watson.

creado por

_ Conductismo Watson

b. El conductismo fue creado por Watson teniendo como objeto de estudio a la conducta

creado por

T

Conductismo Watson
1
tiene como objeto
de estudio

La conducta

El conductismo fue creado por Watson teniendo como objeto de estudio la conducta,
siendo esta determinada por los cambios que ocurren en el ambiente.

C.

creado por
_ Conductismo { Watson
determinada '
por tiene como objeto
/’_\dc estudio
Cambios del La conducta

ambiente

d. El conductismo fue creado por Watson teniendo como objeto de estudio a la conducta,
siendo esta determinada por los cambios que ocurren en el ambiente. Esta corriente ha
sido influenciada por el positivismo creado por Comte, quien plantea que el conocimiento
solo ocurre a partir de lo observable y la conducta lo es. Pero con esto el conductismo de-
fiende la idea de un ser humano netamente reactivo del ambiente mas no transformador.

Ahora, hazlo ta.



1.

La diferencia que hay entre el estudio y el
aprendizaje es que este Gltimo

A) no es un cambio de la conducta.
B) esrealizable también en el animal.
C) es estrictamente académico.

D) siempre produce cansancio.

E) no permite adaptarse al medio.

Un organizador es una manera de sinteti-
zar la informacién, un ejemplo podria ser
un mapa conceptual, otro seria

A) la ensenanza del profesor.

B) un cuadro sinoptico.

() laimaginacion del adolescente.
D) un estilo de aprendizaje.

E) el curso que estudiamos.

El conocer el objetivo que se persigue con
la lectura de un determinado material es
propio de la etapa llamada

A) reconocimiento topografico.
B) lectura parcial.

C) ideograma.

D) metéfora.

E) lectura analitica.

PREGUNTAS PROPUESTAS

Si nuestra conducta cambia producto de
la experiencia, estamos ante

A) el proceso de estudiar.

B) la comprension del tema.
C) el aprendizaje logrado.
D) elinicio del estudio.

E) el estudio bibliografico.

El escuchar la clase realizada por un profe-
sor es un tipo de estudio que se denomina

A) Dbibliografico.

B) empirico-practico.
C) aprendizaje.

D) tedrico-abstracto.

E) seminario-expositivo.

El estudiar es una actividad que procura

A) no brindar conocimientos.

B) solamente asimilar nuevos conoci-
mientos kinestésicos.

C) aprobar solamente en un examen.

D) metas para nuestro desarrollo acadé-
mico.

E) quedar bien con el profesor.

17
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Psicologia

Capitulo Il

OsJeTIVOS

*  Comprender el caracter cientifico de la Psicologia.

¢ Conocer el objeto.de estudio de la psicologia cientifica.

¢ Identificar las diversas areas de investigacion y aplicacién de esta ciencia.

Los comienzos de la Psicologia se encuentran en los manuscritos de los filosofos griegos sobre la
naturaleza de la vida, en particular los de Aristételes, quien usé el término psigue para referirse a
la esencia de la vida. El creia que la psigue escapaba en el dltimo aliento agénico que se exhalaba.
De hecho, la palabra psicologia se deriva del término aristotélico psique que significa ‘alma’ mas
la palabra griega logos, ‘tratado’.

Los primeros psicélogos se interesaron inicialmente en el estudio cientifico de la mente; sin em-
bargo, en la década de los veinte,.muchos psicélogos consideraban que la mente no era un tema
apropiado para su estudio cientifico y, por ello, emprendieron un movimiento para restringir la
Psicologia a la conducta observable. De lo mencionado, podemos considerar que la Psicologia es
la ciencia de la mente y la conducta.

® Definicion

La Psicologia se define ahora'como la ciencia que estudia los procesos psiquicos (actividad inter-
na) que se expresan a través de la conducta (actividad externa), asi como también las leyes que
rigen su origen y desarrollo.

8 Objeto de estudio

La investigacion psicoldgica esta orientada al estudio de los procesos psicolégicos y la conducta.
PROCESOS PSICOLOGICOS

Definicion

Son reflejos de la realidad en el cerebro, los cuales se desarrollan y estructuran en constante inte-
raccién social y se expresan en conductas verbales y no verbales (gestos, posturas, ademanes, etc.).

18



Capitulo II: Psicologia

Clasificacion

a. Procesos cognitivos. Son aquellos que permiten conocer la realidad (interna o externa) del
sujeto.
Ejemplos: Sensacion, percepcion, memoria, imaginacion y pensamiento.

b. Procesos afectivos. Son aquellos estados de afectacion que producen reacciones favora-
bles o desfavorables en funcién a determinados estimulos.
Ejernplos: Sentimientos, emociones, estados de 4nimo y pasion.

¢. Procesos conitivos. Son aquellos que estan relacionados con la orientacion, regulacion y
procedimientos de decisién de la actividad personal del ser humano.
Ejemplos: Motivacién y voluntad.

ConbucTta

Definicién

Es toda respuesta que despliega un sujeto, la que es observable,
medible, temporal y modificable.

Ramas de la Psicologia

Psicologia teérica, pura o basica

Contribuye a desarrollar la teoria psicolégica, elaborando
conceptos, principios, leyes y teorias. Podemos considerar las
siguientes subdivisiones:

La conducta expresa nuestros deseos,
ideas y sentimientos.

Psicologia general

Estudia al hombre adulto y normal para formular leyes que rigen los procesos psicoldgicos sin
tomar en cuenta las diferencias individuales de caracter evolutivo, cultural o grupal.
Ejernplo: La memoria a corto plazo tiene una capacidad de retencién de 5 a 9 unidades.

Psicologia diferencial

Investiga la naturaleza de las diferencias individuales
debido a diferentes factores, como edad, sexo, tem-
peramento, clase social, etc.

Ejemnplo: En las relaciones amorosas, las mujeres 4
suelen ser més expresivas que los varones.

Psicologia evolutiva

Establece las leyes, etapas y caracteristicas del desa-
rrollo ontogenético del individuo, también describe
y explica la evolucién de los procesos psicologicos La psicologia diferencial nos demuestra que las
durante el ciclo vital del individuo. «  mujeres son més exigentes que los varones en re-
Ejemnplo. A través de los afos aprendemos de lo sim- lacién asu aspecto fisico.

ple a lo complejo, asi primero gateamos y después

caminamos.

19
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Psicofisiologia

Estudia el fundamento biolégico de la actividad psicoldgica, de la conciencia y de la per-
sonalidad, para ello investiga el sistema nervioso y endocrino en relacién con los procesos
psicologicos.

Ejemplo: El sistema limbico brinda respuestas rapidas ante el peligro, lo que favorece la su-
pervivencia de los seres humanos.

[

Area de
Wernicke

Corteza
motora

Area de Broca

La psicofisiologia nos demuestra
| Que si hubieran lesiones en las
1 zonas sefaladas en la imagen

ocasionarian trastornos en el
‘ lenguaje.

Psicopatologia

Estudia e investiga las causas (ctiologia) y los sintomas (semiologia) de las enfermedades
mentales y trastornos de la personalidad.

Ejemplo: La neurosis es diferente de la psicosis, ya que en esta tltima existen pensamientos
desorganizados, aplanamiento afectivo, apatia, abulia, etc.

Psicologia social

Estudia la influencia del grupo social sobre el individuo, asi como también la influencia de
este sobre aquel.

Ejemplo: Existe evidencia de que las personas obedecen las érdenes de sus autoridades aun
cuando estas puedan entrar en conflicto con su conciencia personal.

Experimentador

i El experimentador persuade al estudiante para
~ que dé lo que este cree son descargas eléctricas
. dolorosas a otro sujeto, el cual es un actor que
simula recibirlos. Otros estudiantes hicieron lo
- mismo a pesar de las suplicas del actor.




Capitulo ll: Psicologia

b. Psicologia aplicada ’
Se encarga de aplicar los conocimientos teéricos para dar un
servicio a la sociedad en diferentes ambitos.

Psicologia clinica ‘
Se ocupa de la evaluacion, diagnostico y tratamiento de los

distintos problemas a nivel de los procesos psiquicos y sus |
. . i
manifestaciones conductuales. !
!

Ejemplo: La conducta agresiva de un nino se puede modificar
a través de terapia cognitiva conductual.

Los psicélogos clinicos pueden emplear
la terapia psicoanalitica en el tratamien-
to de sujetos perturbados.

‘ 0% ATENCION Y CONCEIVT

RCH Psicologia educativa
Aborda el problema de la relaciéon ensenanza-aprendi-
zaje, disena métodos y establece las técnicas psicoldgi-
cas con el objetivo de mejorar la ensenanza y lograr un
6ptimo aprendizaje.
Ejemplo: La orientacion vocacional permitira que el
alumno descubra su vocacion.

ARFA DE
PSICOPEDAGOGIA

Los psicélogos educativos realizan programas
sobre atencion para mejorar el aprendizaje de
los alumnos.

Psicologia organizacional

Se encarga de la aplicacién de los conocimientos tedricos
de la Psicologia para resolver problemas que acontecen en
el ambiente laboral o de trabajo.

Ejemplo: La seleccion de personal permitira reconocer las

aptitudes que se demanden para los puestos requeridos.

Los psicdlogos organizacionales capaci-
tan al personal de una empresa u organi-
zacion para mejorar el trabajo en equipo.

® Relacion con otras ciencias

La Psicologia necesita el aporte de otras ciencias, como el de la Biologia para el desarrollo de la
psicofisiologia, el de la Sociologia que alimenta la investigacion en psicologia social, también de
la Fisica cuyos estudios sobre la sensacién dieron aportes a la psicologia general.

21



PREGUNTAS PROPUESTAS

1. Indique el campo que no es estudiado por
la psicologia cientifica.

A) conducta

B) conciencia

C) personalidad

D) procesos psiquicos
E) alma

2. (Cual de las alternativas contiene solo pro-
Cesos cognoscitivos?

A) memoria y pensamiento
B) percepcion e interés
() motivacion y voluntad
D) sensaciény emocién
E) memoriay sentimiento
UNMSM 2004-11

3. El estudio del desarrollo moral es aborda-
do por la psicologia

A) diferencial.
B) anormal.

C) evolutiva.
D) social.

E) general.

4. Indique el tema que no seria de interés
del psicologo organizacional.

22

A) liderazgo
B) seleccion personal
C) dislexia
D) capacitacion laboral
E) coaching

Senale la alternativa que no establece la
relacion correcta entre la rama de la Psi-
cologiay el tema que abordaria.

A) Psicofisiologia: el funcionamiento del
sistema nervioso auténomo

B) Clinica: tratamiento contra la depre-
sion

C) Social: la conducta prosocial en el ser
humano

D) Educativa: taller de habitos de estudio

E) Anormal: el pensamiento formal en la
adolescencia

Los .o fueron capaces de medir
cuantitativamente las sensaciones, defi-
niendo la relacion entre lo material y lo
mental, esto ademas sirvi6 para el avance
de la psicologia cientifica.

A) bidlogos

B) médicos

C) estadistas
D) psicofisicos
E) antropdlogos



Métodos de la Psicologia

Capitulo 1l

OBJETIVOS
+ Identificar los diversos métodos de investigacién psicologica.

*  Comprender la utilidad de cada método.

Como los cientificos en Biologia, Quimica o cualquier otro campo cientifico, los psicologos siguen
procedimientos cientificos estrictos y estandarizados para estudiar los procesos psiquicos y la
conducta. A estos procedimientos se les denomina métodos y existe una variedad de los cuales
cada uno tiene su propia ventaja y limitacion, pero que, sin embargo, han contribuido a la com-
prension del objeto de estudio de la Psicologia.

% Definicion

Etimolégicamente la palabra método proviene de dos voces: meta
que significa ‘fin u objetivo’ y hodos, ‘camino’. El término método, en-
tonces, hace referencia al conjunto de procedimientos que se siguen
bajo determinadas reglas para alcanzar un objetivo, y en el caso de la
Psicologia es conocer los procesos psiquicos y la conducta.

& Principales métodos de investigacion psicolégica

Métodos

l

Descriptivos Experimental . Correlacional

DESCRIPTIVOS

Son los métodos mas simples de investigacion cientifica y su proposito es observar, registrar y
recopilar datos. Existen tipos de investigacion descriptiva: observacion, genético, encuesta, entre
otros.
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Observacion

Consiste en describir de manera precisa y sistematica un conjunto de hechos relacionados con el ob-
jeto estudiado. Hay que tener en cuenta que se busca que estos hechos se den de manera natural o
espontdnea, asi pues, el investigador interviene minimamente para que €sos hechos se manifiesten. La

observacion puede ser de dos tipos.

Introspectiva

Es la autoobservacion que el sujeto hace de
sus propios procesos psicolégicos de manera
sistematica y directa. Se realiza en el momen-
to inmediatamente posterior en que se viven-
cia la experiencia. También suele aplicarse
después de la experimentacion para precisar
los efectos de determinadas experiencias.
Para hacer uso de este tipo de observacion se
requicre un previo entrenamiento de la per-
sona que los va a realizar.

e Eslatnica forma de accedery conocer de
forma directa los procesos psiquicos de
un sujeto.

* Sus datos permiten una mayor compren-
sién de la conducta de un sujeto.

* Usado con otros métodos de la Psicologia,
permite un mejor conocimiento de la per-
sonalidad de un sujeto.

* Nose puede observar el fenémeno psiqui-
co en el mismo momento en que se esta
vivenciando.

* La autoobservacion esta sujeta a la apre-
ciacion que se tenga de si mismo.

* Noes posible que la realicen todos los su-
jetos (ninos, enfermos mentales, etc.).

» Carece de validez cientifica cuando se uti-
liza de manera exclusiva.
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Desventajas

Extrospectiva

Consiste en la observacion de la conducta de una W
persona, grupo o de un animal, en forma directa
en un ambiente natural o en condiciones expe-
rimentales.

El registro debe hacerse sin que se perturbe el
comportamiento del grupo o de los sujetos en
estudio.

Para realizarlo s¢ requiere determinar explici-
tamente lo que se ha de observar, definiendo la
conducta en forma operacional, establecer las
condiciones en que se realiza la investigacion,
registrar la presencia de la conducta y hacer el

informe. ]

ntajas

+ Los datos que se obtienen son directos.

« Permite generar hipotesis.

« Permite caracterizar la conducta estudiada de
manera natural y espontanea.

+ Puede aplicarse a un mayor niimero de perso-
nas.

« Presenta mayor objetividad que la introspec-

ciéon

« Interviene la subjetividad (prejuicio, creen-
cias, etc.) del observador.

» No se puede determinar relaciones de causa-
efecto.

« El comportamiento observado depende del
lugar, momento y grupo.

+ Es dificil verificar las observaciones.

«+ Si el observador se percata que esté siendo es-
tudiado, puede falsear sus manifestaciones.

» Goza de mayor validez cientifica (correlacion
de observaciones). J




Capitulo lll: Métodos de la Psicologia

Genético
Esta ligado al estudio del desarrollo humano. Comprende dos modalidades.

a. Longitudinal
Estudia el desarrollo de uno o varios sujetos en un largo periodo de tiempo, obteniendo infor-
macion sobre los cambios que se han producido a través de los anos.
Ejemnplo: Investigacion del desarrollo de la actividad ladica en los nifios desde que nacen
hasta que cumplen 8 anos.

b. Transversal
Estudia a sujetos de distintas edades en un lapso breve de tiempo, obteniendo informacion
sobre las diferencias de conducta, actitudes o pautas de crecimiento segun las distintas

edades.
Ejemplo: Investigacion en grupos de ninos que representan diferentes edades (0, 1, 2, 3, 4
anos) acerca del desarrollo y las caracteristicas de su repertorio lingiiistico.

Al comparar los estudios longitudinales y transversales, podemos notar que el primero evalia
los cambios que experimentan una o mas personas con el paso del tiempo, y el ultimo permite
encontrar diferencias entre grupos de personas.

Cada enfoque tiene fortalezas y debilidades. Los estudios longitudinales son mas sensibles a los
patrones del cambio individual: al estudiar repetidamente a la misma persona, permite tener da-
tos de cada individuo; sin embargo, estos son costosos y requieren mucho tiempo. En cambio, la
ventaja del método transversal incluye velocidad y economia.

EXPERIMENTAL
Es un método explicativo que permite establecer relaciones de causa y efecto. Es aqui donde se
provoca deliberadamente, bajo determinadas condiciones controladas, la aparicion de una con-

ducta. Presenta los siguientes objetivos:

v Verificar una hipétesis.
v" Reproducir (oreplicar) situaciones experimentales para unamejor observacién del fenémeno.

Todo experimento buscala manipulacionde variables (cualquier condicion controladasusceptible
. de cambiar en cantidad y calidad) para la provocacién de una conducta bajo situaciones de

control.
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Aplicacién

1. (Cudl es el efecto de la aplicacion de un programa en altos nutrientes sobre la memoria en
estudiantes preuniversitarios, cuyas edades oscilan entre 17 y 19 anos, que poseen un nivel
de inteligencia normal promedio y que viven en Lima Metropolitana?
Variable independiente (VI): ... tresssssssssis st se sttt
Variable dependiente (VD): .
Variable CONIOL (VC): .....viiieeieiereeriitisnsissssec st eesa s st snas st sttt st ee e s ses s s oot se s ees oo

Sintesis de la experimentacion

PROBLEMA — Variable independiente
|

Planteamiento de hipétesis —————+

Seleccién de sujetos

|
r ‘ L Variable extrana
G. Experimental G. Control

L ] .|

Aplicacion de experimento
!

|

Variable dependiente

= Variable control

Grupos Antes Durante Después
Grupo Grupo Aplicable Variable
experimental | dependiente Variable dependiente

) independiente )
Grupo Variable Variable
control dependiente dependiente
(A) (B)
L . I R B
l
Conclusiones

|
[ |

Se aceptan ; Se rechazan
hipétesis : hipétesis

VD(i) # Vb(2) — VD(])QVD(2)

CORRELACIONAL
Busca establecer el grado de relacion existente entre fenémenos psicolégicos en un sujeto o

muestra de sujetos.
Ejemplo: Establecer el grado de relacion existente entre el uso de técnicas de estudio y el rendi-

miento intelectual en sujetos preuniversitarios de 17 a 20 anos.
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El método ............... , en Psicologia, tie-
ne como finalidad ............... los sucesos
internos y externos, tal como se dan sin
ninguna manipulacion de variables en los
sujetos.

A) observacional - describir
B) experimental - explicar
C) genético - relacionar

D) correlacional - describir
E) observacional - explicar

Respecto a la introspeccion podemos afir-
mar que

A) fue aplicado por Watson.

B) es el método mas obijetivo.

C) es aplicable en animales y bebés.
D) es un método explicativo.

E) el sujeto requiere instruccién previa.

Recopilar informacién sobre las secuen-
cias, cambios y adquisiciones que se dan
a nivel del desarrollo moral en un mismo
g'rupo de sujetos durante los primeros 15
anos de vida, implicard un estudio de tipo

A) explicativo.
B) correlacional.
C) experimental.
D) longitudinal.
E) transversal.

El método usado en el estudio del psiquis-
mo que permite un riguroso control de los
fenémenos, su manipulacién y posibilidad
de repetirlos a voluntad se denomina

PREGUNTAS PROPUESTAS

A) introspeccion.
B) extrospeccion.
C) experimentacion.
D) transversal.

E) genético.

Una investigacion concluyé que ante
la exposicion de programas violentos,
aumenté la agresividad en infantes de
tres anos del inicial Mundo Feliz. Del
caso anterior, identifique la VI y la VD,
respectivamente.

A) Infantes de tres anos y la institucion
Mundo Feliz.

B) Conducta agresiva y programas vio-
lentos.

C) Institucion Mundo Feliz y una epide-
mia de varicela al salén de clase.

D) Programas violentos y conducta agre-
siva.

E) Infantes de tres afios y conducta agre-
siva.

La caracteristica principal del método co-
rrelacional es

A) provocar en condiciones controladas
los fenémenos a estudiarse.

B) describir a lo largo de un periodo el
desarrollo cognitivo.

C) utilizar pruebas psicométricas para la
evaluacion.

D) permitir la aceptacion o el rechazo de
hipotesis.

E) establecer un grado de relacion entre
las variables.

27



Bases bioldgicas y
el psiquismo humano

Capitulo IV

OBJETIVOS
* Analizar las bases bioldgicas del psiquismo humano.

* Determinar el papel del sistema nervioso en la actividad del ser humano.

Podemos decir que sin el cerebro no podriamos realizar actividades humanas, como pensar,
hablar o caminar; sin embargo, este no es el factor determinante de la aparicion de estas habi-
lidades, antes esta la sociedad con su influencia, prueba de esta idea son los muchos casos de
ninos salvajes que nacicron al margen de la sociedady que no han podido desarrollar su caracter
humano.

® Sistema nervioso

Es un conjunto organizado de estructuras anatomofuncionales que van a permitir al sujeto re-
lacionarsc con el medio, asi como también la regulacion y el control de las diferentes partes del
organismo. A continuacion desarrollaremos las partes que lo conforman.

— SISTEMA NERVIOSO .

S. N. Periférico S. N. Central
I I
[ | [ 1
S. N. Somatico S. N. Auténomo Médula espinal Encéfalo
! I
! I l 1 1
S. N. Simpatico S. N. Parasimpético Cerebro Cerebelo Tronco
’____|__7 encefalico
Corteza l——  Sistema limbico
motora . l — Talamo
sensi!im}—- Areas
asociativa [ Hipotélamo

. . izquierdo
Hemisferios —| '

derecho
frontal |
parietal .
tempotal Lébulos
occipital
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Capitulo IV: Bases biologicas y el psiquismo humano

D1vISION DEL SISTEMA NERVIOSO
Se divide en periférico y central.

Sistema nervioso periférico (SNP)
Presenta la siguiente division:

Sistema nervioso somatico (SNS)

Estd compuesto por todos los nervios sensitivos (via aferente) que llevan informacién al
sistema nervioso central y por los nervios motores (via eferente) que llevan informacion
desde el sistema nervioso central hasta los muasculos esqueléticos.

Sistema nervioso auténomo (SNA)

Es un sistema que regula el funcionamiento del organismo. Se divide en simpético (moviliza
los recursos del organismo para prepararlo en el gasto de energia en casos de lucha, huida
y estados emocionales) y parasimpatico (tiene que ver con la digestion y recuperacion

corporal).

Sistema nervioso central (SNC)
Presenta la siguiente division:

Médula espinal

Es un cordén nervioso y la estructura responsable de algunas respuestas reflejas (reflejo
rotuliano y de defensa), ademds, se encarga de conducir informacion a través de cordones
nerviosos hacia el encéfalo y viceversa.

El encéfalo
Esta constituido por un conjunto de estructuras que estan dentro de la cavidad crancal.

El tronco encefalico
Esta conformado por el bulbo, la protuberancia y el mesencéfalo. Aqui se encuentran los cen-
tros de control relacionados con las funciones vitales para la supervivencia del organismo,
como la respiracion, la deglucion, la presion sanguinea y el ritmo cardiaco. Se le reconoce
como el punto de cruce en don-
de los nervios se conectan con el

lado opuesto del cuerpo, ademas, Lébulo Lébulo
se ubica la formacion reticular que frontal parietal
contiene el sistena activador reti- ( Lébulo
cular ascendente (SARA), que se occipital
extiende desde la médula espinal = Lébulo

hasta la corteza cerebral, la cual se } temporal Cerebelo

encarga de mantener el tono corti- Bulbo raquideo

caly el estado de vigilia, asimismo
regula estos estados de acuerdo
con la demanda del organismo. e

Protuberancia

nular . .
a - — Médula espinal
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El cerebelo

Es el 6rgano encargado de coordinar los impulsos nerviosos del cerebro en relaciéon con el
movimiento, la posturay el equilibrio.
Ejemplo: Lalesion a este nivel produce la pérdida del tono muscular.

El cerebro

Es el 6rgano mas importante del sistema nervioso, controla la mayoria de respuestas del or-

ganismo, desd
de los proceso

e los movimientos mas simples hasta los mas complejos. Es el soporte material
s psiquicos superiores y esta constituido por la corteza cerebral y la subcorteza.

v Corteza cerebral
Relacionada con los procesos psiquicos superiores, ademas, es el soporte material de la
conciencia. Presenta la siguiente divisién:
« Areas funcionales. Aquivamos a encontrar dreas que tienen las siguientes funciones:

- Areas motoras. Son areas responsables de la realizacion de los actos motores
voluntarios.

- Areasde proyeccion sensitiva. Son areas donde se registran los mensajes de los
receptores sensitivos (impulso nervioso).

- Areas de asociacioén. El 90% de los mensajes se combinan en impresiones
con significado, es donde se integran estimulos que salen del area motora. Es
el soporte funcional de los procesos psiquicos superiores, como el lenguaje, la
conciencia, la creatividad, etc.

* Hemisferios cerebrales. Las dreas mencionadas anteriormente se encuentran ubi-
cadas en dos hemisferios.

- Hemisferio izquierdo

.

.

Controla el hemicuerpo derecho.

Esta relacionada con las funciones intelectuales (razonamiento légico, procesa-
miento abstracto, etc.).

En este hemisferio se encuentran los centros que intervienen en la articulacion
y comprension del lenguaje.

Nos permite describir y analizar un evento cualquiera.

Esta relacionado con el pensamiento matematico (aritmético).
Procesamiento en serie de la informacién (ocuparse de la informacién de ma-
nera secuencial).

- Hemisferio derecho

.

.

Interviene en el control del hemicuerpo izquierdo.

Esta relacionado con las facultades visoespaciales e integra la informacion
sensorial, la cual permite orientarnos en el espacio.

Es el soporte material de nuestra percepcion en términos de lugar, forma y color,
por ello, somos capaces de situarnos en el espacio, reconocer lugares, rostros, etc.
Se le conoce también como el hemisferio artistico relacionado directamente
con la comprensién y apreciacion de la musica. Una lesion a este nivel puede
ocasionar una amusia (alteracion para discriminar melodias).



Capitulo IV: Bases biolégicas y el psiquismo humano

Interviene en la percepcion global: captar perceptualmente el contexto.

Esta relacionada directamente con el aspecto afectivo del lenguaje.
Procesamiento en paralelo de la informacién (ocuparse de toda la informacion
alavez).

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
12345

NS 12345 R o
12345 TN

Habilidacd o Percepcion
numerica Perspicacia tndimensional

@ omiait

Lenguae escrito

“Sentido
artistic o

A

el \Rg

Imaginacion

Habihidad Conhol de la control de la
cientifica mano derecha mano zquicrda || Sentido musical

Lobulos. Estan presentes en ambos hemisferios.

*+

Lébulo occipital. Interviene en la recepcién y procesamiento de la informa-
cion visual.

Lobulo temporal. Registra y almacena datos en la memoria. Intervicne en
el procesamiento de la informacién auditiva. En este 16bulo (del hemisferio
izquierdo) se encuentra el &rea de Wernicke, que interviene en la comprension
del lenguaje. Una lesion a este nivel puede ocasionar una afasia sensorial.
Lobulo parietal. Recepciona, analizay almacenainformacién correspondiente
ala sensibilidad tactil, ademas, permite orientarnos en el espacio y reconocer
nuestro esquema corporal. ’
Lébulo frontal. Esta relacionada con actividades tipicamente humanas,
como tener iniciativa y conciencia de si. Permite al sujeto tener la capacidad
de planificar, representar y verificar sus comportamientos, por ello alcanza
el sentido de la accién y establece planes vitales (es conativo-volitivo). Aqui
se encuentra el area de Broca, que interviene en la articulacién del lenguaje.
Una lesion a este nivel puede ocasionar una afasia motora, el paciente se torna
apético y manifiesta emociones superficiales con tendencia al chiste, a la
terquedad, etc.
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v' Subcorteza
Relacionado con los procesos psiquicos mas instintivos. Presenta la siguiente division:

.

Sistema limbico

Aqui se encuentran los niicleos que estan en conexion directa con los estados afectivos
(miedo, colera, placer, etc.). Ejerce su influencia en las actividades de sueio, hambre,
vigilia, temperatura corporal, sexo, y esta intimamente relacionada con el hipotalamo.
Se le denomina ademds centro cerebral de recompensa por su conexién directa
al placer. Dentro de su estructura tenemos al area septal (placer), ala amigdala (ira), al
hipocampo (memoria a corto plazo), etc.

El talamo

Aqui se encuentran los centros especializados en traducir y enviar mensajes que llegan
de los receptores sensitivos. Es un centro de relevo, envia los impulsos nerviosos que
se dirigen a la corteza cerebral y a la subcorteza.

El hipotalamo

Conticne centros especializados en regular el hambre y la sed, por ello decimos que
mantiene la homeostasis corporal. Ademas tiene que ver con el comportamiento
sexual, el sueno y el control de la temperatura. En esta estructura se encuentran los
centros responsables de las reacciones fisiologicas de una emocion, coordina la activi-
dad del sistema nervioso y endocrino.

Ejermplo: Un paciente con lesiones a este nivel se vuelve glotén (dano en el nicleo
ventro-medial del hipotadlamo) o promiscuo (dafio en el nicleo posterior del
hipotalamo).

Talamo, lleva informacion Cerebro, superficie
sensorial ala corteza cerebral de la corteza cerebral

Cuerpo calloso, conecta
ambos hemisferios
(comunicacion ‘
interhemisférica)

Hipotalamo, regula
temperatura, metabolismo
equilibrio endocrino
_ Sistema reticular,
sistema activador o
excitador que influye
en gran medida en la
corteza cerebral

Glandula pituitaria,
‘ glandula maestra del
sistema endocrino

Cerebelo, coordinay
nervioso intermedio equilibra los musculos
Médula oblonga,

controla los latidos

del corazon, la respiracion,
la deglucién y la digestion

Médula espinal,
neuronas sensoras
y motoras y circuitos

reflejos

’ Puente, punto
i
(la médula espinal contintia)




La estructura mental responsable princi-
palmente de conductas que satisfacen ne-
cesidades motivacionales y emocionales,
incluyendo el control de la temperatura se
denomina

A) ganglio basal.

B) hipotalamo.

C) corteza cerebral.
D) area sensitiva.

E) subcorteza cerebral.

El hombre puede realizar actividades
complejas, como pensar, razonar y tomar
decisiones. Estas actividades tienen como
base bioldgica principalmente al

A) Iébulo parietal.
B) cerebelo.

C) lébulo occipital.
D) I6bulo frontal.
E) encéfalo.

Al sentir una scensacion cutanea se activa
el I6bulo

A) frontal.
B) temporal.
C) occipital.
D) limbico.
E) parietal.

4.

PREGUNTAS PROPUESTAS

Cuando un pintor o fotégrafo necesita
representar fidedignamente el espacio lo
hace principalmente gracias al

A) hemisferio derecho.
B) hemisferio izquierdo.
C) l6bulo occipital.

D) sistema limbico.

E) hipotalamo.

Una de las funciones mas importantes del
hemisferio cerebral derecho esta en la
creatividad en el arte musical, una lesion
en esa zona podria ocasionar

A) amusia. .

B) afasia motora.

C) desequilibrio motor.
D) hiperfagia.

E) falta de reflejos.

({Qué enunciados son correctos con rela-

cioén a la corteza cerebral?

. Es el sustento material de funciones
psiquicas superiores.

II. Esta mas desarrollada en los seres hu-
manos.

lll. Fue producto a nivel filogenético del
papel cumplido por el trabajo.

B) solo 1l C) solo 11

E) I, Tyl

A) solol
D) Iyl
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Bases socioculturales
del psiquismo humano |

Capitulo V

OBUJETIVOS
+  Reconocer la importancia del medio social en el psiquismo humano.

» Identificar los agentes de la socializacion.

Desde que soninfantes las personas continuamente ticnden a relacionarse dentro de la sociedad,
a través del proceso de socializacion. Este proceso permite que la persona adquiera el conoci-
miento, los valores y los patrones de conducta propios de la comunidad en la que vive.

Los diferentes agentes de socializacion son quicnes estaran encargados de fomentar la simu-
lacién de contenidos, pero sera la persona quién tendra un modelo distinto de acomodarla de
acuerdo a sus expectativas y necesidades, marcando de esta forma su diferenciacion con los
demas, permitiendo de este modo su individualidad.

En gran medida nuestros pensamientos, sentimientos, actitudes, valores, etc, estan determinados
por el contexto historico-economico que nos ha tocado vivir; s decir, nuestro psiquismo es un
reflejo del espacio y ticmpo de nuestra existencia.

% socializacion

Es el proceso mediante el cual se adquieren conductas esenciales, tales como el lenguaje, las
habilidades sociales o la aceptacion de las reglas morales sobre el bien y el mal. La socializacion
se produce cada vez que tiene lugar la interaccion social.

Desde el punto de vista de la sociedad, la socializacion es el proceso de transmisionde la herencia
cultural a los sujetos de una determinada sociedad.

Desde el punto de vista del individuo, la socializacion es el proceso de asimilacion de la experien-
cia social a largo del desarrollo del ciclo vital, el cual permite adquirir caracteristicas esencial-
mente humanas a fin de lograr la adaptaciéon a un medio social determinado.

o NoTa R— R

H

§ Se entiende por interaccién social al efecto reciproco ejercido entre dos o mas
{ individuos pertenecientes a un grupo, de modo que cada individuo ademas de
|
3

ejercer influencia sobre el otro se ve afectado por este.

M ;
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Capitulo V: Bases socioculturales del psiquismo humano |

CONTENIDOS
A través del proceso socializador se transmiten:

Normas sociales. Son reglas de comportamiento que re-
gulan la interaccion entre las personas.
Ejemplo: Ayudar a un anciano a cruzar la pista.

Patrones de comportamiento. Son formas constantes
de actuacién en la vida social.

Ejemplo: Usar los vehiculos de transporte para ir de un
lugar a otro.

Valores. Actitudes estimativas hacia determinadas situa- : )
Genie fue una nifia que hasta los 13 aiios vivio en
un estado de privacion severa de informacion sen-
Ejemplo: Valorar el respeto que muestra un hijo hacia sus  sorial y social. A ella no se le ensefid a hablar y se le
negd el contacto humano. Después que fue descu-

bierta Genie logro algunos progresos, sin embargo

ciones, personas u objetos.

padres.

Ideologias. Sistemas de ideas y valores acerca de la rea-  Su lenguaje y su desarrollo social permanecieron
muy por debajo de lo normal. Este caso es una sin-

. gular prueba del papel determinante de la sociali-
minado grupo social. zacion en la formacion de “lo humano”.

Ejemplo: Laidea del rol del hermano mayor en el hogar.

lidad, que expresan las necesidades e intereses de deter-

AGENTES DE SOCIALIZACION

La socializacién es un proceso que ha de ser aprendido y ensenado, y este aprendizaje se da en
diferentes contextos de los que la persona forma parte. Esos contextos actuan como agentes de
socializacion que pueden ser considerados como formales e informales.

Agentes formales. Son todos aquellos agentes que junto al proceso de socializacion también rea-
lizan un proceso de educacion, es decir, la transmision de las pautas culturales se da de manera
explicita y con objetivos definidos.

Ejemplos: La familia y la escuela.

Agentes informales. Son todos aquellos agentes que a través del proceso de socializacién trans-
miten de manera latente las pautas culturales, contribuyendo a que el individuo amplie su campo
de experiencia social, adquiera mayor independencia, y con ello, que madure socialmente.
Ejemplo: La comunidad (grupos de pares, grupos vecinales, grupos profesionales, etc.) y los me-
dios de comunicacion de masas (television, periédico, internet, etc.).

Cabe mencionar que hoy todos los agentes de socializacién no actian en la misma direccion, es
decir, los significados de los contenidos sociales (normas, valores, ideologias, pautas de compor-
tamiento, etc.) que intentan inculcar pueden ser contradictorios entre si.
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Tipos de agentes

36

La familia

A pesar de los cambios que ha sufrido la estructura de
la familia en los ultimos tiempos y el debilitamiento
o el abandono de alguna de sus funciones, la familia
sigue siendo uno de los agentes de socializacién mas
importantes, sino la fundamental, con que cuenta la
sociedad. Esto es asi debido a que por sus caracte-
risticas como formador social, retine las condiciones
ideales para llevar a cabo esatarea. Esas condiciones

son las siguientes:

v Esla primera estructura social en la cual el indivi-

duo participa.

v Las relaciones entre los miembros de la familia son relaciones primarias y se fundan en

ciedad y el primer agente de socializacién.

fuertes lazos afectivos.

v Un papel preponderante de la familia como agente de socializacion, es que implica el

lugar donde el individuo, durante varios afnos, pasa la mayor parte de su tiempo.

v" Los hijos son una prolongacion biolégica y social de los padres, por lo que estos estan.
especialmente motivados para transmitir un conjunto de valores, normas, ideologias, ac-

titudes y pautas de comportamiento.

Funciones de la familia

Dentro de la familia el hombre aprende a vivir en sociedad y al ser parte de esta, se relaciona
con otras instituciones que la conforman (escuela, iglesia, Estado, etc.). Para comprender la

familia como institucion, es basico describir sus funciones mas importantes.

Afectiva =

Es dentro de la familia donde el individuo aprende a amar, a comuni-
carse, a expresar o reprimir sus sentimientos, enéaya las formas de
relacionarse con otros, graba aquellas actitudes gratificantes o doloro-
sas. Cada familia tiene su forma particular de expresar afecto, dolor,

" enoio, intimidad o cualquier otro sentimiento.

esta funcién permite a los miembros de la familia adquirir habilidades
éociallia dora !!b - necesarias para adaptarse y progresar en determinada sociedad. Asi la
) ) : - familia transmite a sus miembros los patrones de relacion, las expecta- |

tivas, las formas de interrelacién y comunicacién, en fin, el desarrolio
de destrezas sociales.

La familia es considerada la célula basica de la so-
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Es una funcién que se comparte con las instituciones educativas de la

v ._sociedad. La relacion hogar-escuela se establece desde los primeros

Educativa %@ anos de vida. La familia brinda apoyo en la realizacién de asignaciones

: y el buen desempeno en el proceso de ensefnanza, asi como la adquisi-
cién de valores éticos y humanisticos.

Responde a la capacidad del nutcleo familiar para producir ingresos
economicos. Quienes van a generar los ingresos, esta determinado por

Econémica :iw la estructura interna de cada familia, pero condicionada por el contexto
histérico. Dentro de las funciones econémicas, también se contempla
el ahorrar, pagar cuentas y realizar inversiones. En general, esta funcion
busca satisfacer las necesidades de todos los miembros de la familia.
Orientada hacia la celebracion de fechas importantes y a la recreaciéon

Recreativa

individual y del grupo del &mbito familiar.

La funcién reproductiva de la familia se da en tres vias: la bioldgica,
relacionada con la crianza y la unidad conyugal; la laboral, tiene la

Reproductiva i% funcion de reproducir la fuerza de trabajo; y la cultural, cuyo fin es
transmitir normas y valores que orienten al cumplimiento de funciones
individuales y colectivas.

Estilos de crianza

" Los resultados de diversos estudios muestran que hay amplias diferencias en el modo en que
se relacionan las familias en la intimidad. Una de las investigaciones mas importantes y que
atn tiene vigencia fue la realizada por Diana Baumrind, quien observé que los padres diferian
en cuatro dimensiones importantes.
v Expresiones de afecto.
v Estrategias de disciplina.
v Comunicacién.

v Exigencias de madurez hacia los hijos.
Sobre la base de estas cuatro dimensiones encontro los siguientes tres estilos de crianza:

v Permisivo
Alto grado de afecto y comunicacién pero con escaso control de conductay exigencias de
madurez minimas. .
Como consecuencia el nino tiene baja competencia social y pobre control de impulsos.
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v Democratico o autoritativo
Alto nivel de afecto explicito y comunicacion, combinado con control y exigencias de
madurez ajustadas. Como consecuencia el nifo desarrolla autocontrol y autonomia.

v Autoritario
Alto grado de control y exigencia de madurez, bajo nivel de afecto (explicito) y comunica-
cion. Como consecuencia el nifo presenta escasa competencia social y timidez.

b. Laescuela

Durante la primera infancia si el nino vive en un nu-
cleo familiar, serd suficiente para seguir un adecuado
desarrollo de su ambito social, en el presente el nino
por diferentes razones socioeconémicas se incorpo-
ra a nuevos espacios sociales a edades cada vez mas
tempranas. Estos nuevos espacios (guarderias, casa
de ninos y escuelas infantiles) suponen para el nino
enfrentarse a un nuevo nuicleo de socializacion.

La escuela es una institucion formal cuya funcién es
con el profesor, quien es el primer adulto ajeno ala
. familia que pasa a ser un referente en el nifio, y sus
ideologias, valores, normas, habitos, etc., en un deter-  compaieros de clase.

formar y transmilir sistemdaticamente conocimientos,

minado medio social.

En el proceso de socializacion, la familia y la escuela se complementan a pesar de ser espa-
cios diferentes en sus interacciones y en la forma de ensefanza, ya que en este tltimo agente
las actividades son planificadas y disenadas.

c. Lacomunidad
Es una organizacién social caracterizada por la interaccion entre instituciones e individuos
vinculados por afinidad parental, étnica o vecinal.

d. Medios de comunicacion
La television, la radio, la prensa escrita, el cine y las
nuevas tecnologias conforman los medios de comu-
nicacion y son recursos transmisores de informacion
cuyas funciones son informar y entretener. Su princi-
pal caracteristica es que tienen gran capacidad de in-
fluencia cultural, ideoldgica v educativa, de ahi que son
considerados agentes de socializacion, a pesar de no
cumplir con el requisito de ser persona, grupo social o
institucién. Estos agentes deben proporcionar cultura,

. . . X ., Lo . La television seria considerada como el medio de
identidad nacional, informacién con objetividad, a fin comunicacién que forma parte de nuestras vidas

de generar la opinién publica. a muy temprana edad.
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Una de las caracteristicas del proceso de
socializacion reside en que

A) se produce con mas fuerza durante la
adolescencia y luego disminuye.

B) lapersona aprende y adopta normasy
valores de su medio sociocultural.

C) los valores culturales se van perdien-
do de generacion en generacion.

D) tal proceso se basa en el funciona-
miento saludable de la vida familiar.

E) este acarrea, como consecuencia, la
pérdida de la individualidad.

UNMSM 2012-11

Indique el agente social por el cual desa-
rrollamos una personalidad basica como
limenos, piuranos, es decir, acorde al gru-
po social al cual pertenecemos.

A) interacciéon

B) comunidad

C) familia

D) medios de comunicacion
E) escucla

La principal funcion que cumple la familia
por la cual adquiere las habilidades nece-
sarias para adaptarse y progresar en una
determinada sociedad se denomina

A) afectiva.

B) socializadora.
C) recreativa. -
D) reproductiva.
E) educativa.

PREGUNTAS PROPUESTAS

Cuando los padres ejercen control sobre
sus hijos, pero al mismo tiempo ofrecen
un apoyo emocional significativo estaria-
mos frente al estilo de crianza

A) autoritario.
B) permisivo.
C) fraternal.

D) autoritativo.

E) parental.
La s tiene un papel importante
porque su accion ............... es intenciona-

da, pensada y programada de acuerdo a
ciertos objetivos, contenidos y métodos
de aprendizaje que generalmente reflejan
el modelo de la sociedad.

A) escuela - educativa

B) televisién - socializadora
C) familia - educativa

D) comunidad - recreativa
E) sociedad - econémica

Respecto a los medios de comunicacion
podemos afirmar que

A) es el primer agente de socializacion.

B) proporciona ingresos econdémicos
que permiten satisfacer necesidades.

C) transmite sistematicamente conoci-
mientos cientificos.

D) junto con la familia son agentes for-
males.

E) aporta entretenimiento e informacion
de forma masificada.
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. Bases socioculturales
- del psiquismo humano Il

Capitulo VI

OBJETIVOS
» Explicar la formacién de las actitudes.

* Identificar los componentes de las actitudes y prejuicios.

En la interaccion con las demas personas somos capaces de formar actitudes a favor o en contra
de ellas, pero no solo a las personas sino a los grupos o instituciones que representan. Es nece-
sario diferenciar actitud, de aptitud que es la cualidad que nos ayudara a desempefarnos en una
tarea, como la paciencia para escuchar a la gente.

 Actitudes

Son las disposiciones a reaccionar de manera favorable o desfavorable ante sujetos, objetos, ideas
o hechos (objetos sociales).

CARACTERISTICAS

Aprendidas, se organizan gracias al proceso de socializacion.

Relativamente estables.

Bipolares.

Orientan la actividad del sujeto.

Tienen propiedades motivadoras y afectivas.

Se pueden medir basdandose en su polaridad e intensidad (grado de aceptacion o rechazo).

AN NN NN

COMPONENTES

Cognitivo: Es la idea que formamos de los objetos sociales. Se define también como un conjunto
de categorias, las cuales definen el conjunto de caracteristicas que debe poseer un objeto para
pertenecer a alguna de estas categorias.

Afectivo: Es el sentimiento que despierta en nosotros los objetos sociales. Se va a formar de ex-
periencias agradables o desagradables que hayan ocurrido en la relacion sujeto y objeto social.

Conductual: Es el conjunto de acciones por parte del sujeto hacia el objeto social, estas acciones
dependen del contexto, los valores y de la percepcion de la situacion.
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Cognitivo  : Pienso que fumar es malo
para la salud.

ACTITUDES Afectivo  : Me molesta ver a alguien
- fumando.

Conductual : Estoy dispuesto a realizar una
campana contra el consumo
de cigarrillos.

FORMACION DE LAS ACTITUDES

v

v

v

Experiencia intensa con un objeto social. Ejemplo: El trauma vivido por una mujer que fue
violada.

Estar expuesto a experiencias relacionadas. Ejernplo: Escuchar la misma cancién en las emi-
soras.

Adopcion de actitudes convencionales al formar parte de un grupo nuevo. Ejernplo: Al ingre-
sar ala vida laboral adoptamos las actitudes de nuestros comparieros de trabajo.

CAMBIO DE ACTITUDES

Pese a su naturaleza relativamente estable, las actitudes son susceptibles al cambio. Asi como
se forman y se desarrollan a lo largo del proceso de socializacion, van experimentando diversas
variaciones, que incluyen su posible acentuacion.

v

El cambiar de un grupo a otro. Ejemplo: Si éramos del grupo de los muchachos amantes del
estudio y pasamos al grupo de los fanaticos al fitbol esto puede cambiar nuestra actitud al
estudio.

El asumir un rol distinto al que se tenia. Ejernplo: Cuando nos dan la responsabilidad de ser
delegado del salon, nuestra actitud a la indisciplina podria cambiar.

El empleo de la persuasion o sugestion. Ejernplo: Las personas fueron cambiando sus actitu-
des hacia la Iglesia con la influencia de los ilustrados como Voltaire o Rousseau.

Modelos tedricos sobre el cambio de actitud: Examinaremos un enfoque o modelo teérico rela-
cionado con el cambio de actitud y la prediccion de tales cambios en una variedad de situaciones
sociales.

a.

La disonancia cognitiva
En el ano 1957, el psic6logo norteamericano Leon Festinger propuso una serie de factores
vinculados al proceso de modificacion de actitudes y cuyo problema central es tratar de
explicar lo que ocurre cuando se presenta incoherencia entre ias actitudes y el comporta-
miento, el cual se pasara a explicar de la siguiente manera:
¥ Los seres humanos buscan un estado de armonia en sus cogniciones, pero las relaciones
entre nuestras cogniciones pueden ser consonantes o disonantes. Dos elementos cognos-
citivos tienen una relacién consonante cuando uno de ellos deriva coherentemente del
otro. Tienen relacién disonante cuando son incoherentes o antagénicos entre si.
Por ejemplo, si una persona sabe que fumar es nocivo (elemento cognoscitivo uno) y sabe
que no fuma (elemento cognoscitivo dos) experimentara una consonancia cognoscitiva.
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En cambio, si tiene ese mismo conocimiento sobre los efectos del tabaco y sabe que
fuma, entrard en una situacion de disonancia cognoscitiva.
Para Festinger, pues, la disonancia cognoscitiva es el resultado de una inconsistencia en-
tre dos o mas elementos cognoscitivos o cogniciones. Implica un sentimiento de desequi-
librio proveniente de hacer algo opuesto a las propias creencias o de hacerlo al tiempo
que se recibe una informacion contradictoria.

v La disonancia cognoscitiva es un estado desagradable.

v Ante una disonancia cognoscitiva el individuo intentara exterminarla o disminuirla y su
comportamiento se orienta a evitar que aumente.

v Ante una consonancia cognoscitiva el individuo tratara de evitar la disonancia.

v Laintensidad de la disonancia cognoscitiva depende de dos factores bhasicos:
¢ Laimportancia de las cogniciones que estan en relacion disonante.
* El numero relativo de cogniciones que se encuentran en relacion disonante.

v La intensidad de disonancia determinara la fuerza de la tendencia hacia su reduccién y
hacia la busqueda de la consonancia.

v Ladisonancia cognoscitiva solo puede ser reducida o eliminada mediante lo siguiente:
* Laintroduccion de nuevas cogniciones.
¢ El cambio de las cogniciones ya existentes.

v La introduccion de nuevas cogniciones reduce la disonancia cuando ellas alteran la im-
portancia de los elementos cognoscitivos que se encuentran en relacion disonante o au-
mentan el paso relativo de uno u otro elemento, de tal modo que la disonancia disminuya.

® Prejuicio
Es una actitud rigida y exagerada que se expresa hacia un grupo.

CARACTERISTICAS
v El modelamiento es la mas importante fuente en la adquisicion de actitudes.
Implica ideas preconcebidas que se usan para evaluar personas o grupos que conocemos o no.
v Es una actitud que se orienta siempre hacia un grupo de personas. Ejernplo: el machismo, la
xenofobia, el racismo y la homofobia.
v Generalmente es de rechazo.

COMPONENTES

Cognitivo: Es una idea rigida, generalizadora e injustificada.

Ejermplo: Pensar que todos los judios son avaros o que todos los homosexuales son pervertidos.
Afectivo: Generalmente es un sentimiento negativo a los que consideramos diferentes o aquellos
relacionados con una situacion negativa.

Ejemplo: El odio hacia los musulmanes.

Conductual: Son acciones que van aumentando en intensidad y expresan los prejuicios que te-

nemos.
Ejemplo: El mensaje que se observa en un recinto “Se reserva el derecho de admision”.
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La diferencia que hay entre el prejuicio y
la actitud esta en que en el primero

A) esun cambio de la conducta
B) es aprendido.

C) es social.

D) siempre es rigido.

E) no se sobregeneraliza.

Un taxista dice que las mujeres deberian
estar cocinando y no conduciendo, esta
manera de pensar se denomina

A) discriminacion.
B) actitud.

C) prejuicio.

D) aprendizaje.

E) estereotipo.

El que la actitud pueda ser a favor o en
contra de una persona o grupo, implica la
caracteristica denominada

A) aprendida.

B) orientadora.
C) polaridad.

D) grado.

E) social.

Juan muestra molestia por la inclusion de
un sujeto a su grupo porque piensa que
es irresponsable y conflictivo. Del ejemplo

PREGUNTAS PROPUESTAS

anterior, indique los componentes de la
actitud que se presentan, respectivamente.

A)
B)
0
D)
E)

cognitivo - afectivo
afectivo - conductual
afectivo - cognitivo
conductual - cognitivo
conductual - afectivo

Creer que un mendigo es una persona
ociosa, sentir rechazo por él y, por tal mo-

tivo, pasar de largo y no darle limosna, es

un ejemplo de

A)
B)
0
D)
E)

aptitud.
actitud.
identificacion.
percepcion.

reconocimiento.
UNMSM 2004 -1

Si queremos formar una actitud negativa

en una persona hacia un grupo, se reco-

mendaria

A)
B)
0]

D)
E)

escuchar cosas agradables de ese
grupo.

relacionarnos positivamente con los
integrantes.

aceptar un cargo en ese grupo.
formar parte de ese grupo.

tener experiencias desagradables con
ese grupo.
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Actividad consciente y
estados de conciencia

Capitulo VII

OBJETIVOS
¢ Diferenciar la conciencia vista como estado o como representacion.
* Conocer la importancia del caracter consciente de los seres humanos.

¢ Comprender la naturaleza de la atencién y los factores que la condicionan.

La conciencia es ¢l nivel superior del psiquismo humano que permite al hombre-trascender su
medio local y poder alcanzar el conocimiento de la realidad, incluso no visible. Es necesario
tener en cuenta que la conciencia no es algo aislado de la sistematizacion que hace la cultura
de lo logrado y conocido hasta ahora por el hombre, muy por el contrario, la conciencia es esa
sistematizacion recogida por cada humano que nace y que le permite darse cuenta quién es,
doénde estd, qué le rodea, incluso saber que va a morir, algo que ni el animal mas evolucionado
nunca llegaria a realizar.

Es asi que la conciencia puede ser considerada como actividad o como estado, vista como una
actividad consciente es la capacidad de reflexion de la actividad psiquica del sujeto sobre si misma
y también del conocimiento del mundo externo; en cambio, vista como estado de conciencia
hace referencia al estado de vigilia o sueno, como una especie de sentido interno.

ACTIVIDAD CONSCIENTE
% Definicion
Es la actividad psiquica de la cual el sujeto tiene pleno conocimiento de su produccion.
Ejemplo: Imaginar, sentir, pensar, percibir o recordar.

% Contenidos de la conciencia
Es el sistema superior de representaciones psiquicas que permite darnos cuenta de la realidad y

de quienes somos.
Ejemplo: Iméagenes, conceptos, perceptos o recuerdos.
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% Caracteristicas

INTENCIONAL

Se dirige hacia determinados objetos o actividades, orientandose hacia el pasado (retrospectiva)
o hacia el futuro (prospectiva).

Ejemplo: Recordar cuando jugabamos en el colegio (pasado) o imaginar cémo sera nuestra
graduacion (futuro).

DINAMICA

Porque los contenidos y actividad van cambiando.
Ejemplo: Alos cuatros meses tiene consciencia de la existencia de su cuerpo, pero al décimo mes
tiene conciencia de su yo.

UNITARIA
Porque integra y organiza los fenémenos de tipo cognitivo, afectivo y motivacional.

Ejemplo: Al escuchar una cancion te alegras y luego te acercas a la radio para subir el volumen.

CONTINUA

A pesar de los cambios se mantiene un yo esencial que permanece y que da unidad a la vida
psiquica.

Ejemplo: Un adulto después de ver una foto de cuando era pequeiio, nota que se ve muy diferente,
sin embargo, reconoce que es él mismo.

# Campos de la conciencia

Foco

Es el contenido seleccionado por la conciencia donde los objetos aparecen claramente delimitados.
Ejemplo: Caminando rumbo a mi casa estoy pensando en un problema de matemética que no
he resuelto.

MARGEN

Es la zona que se estructura alrededor del campo seleccionado por el sujeto; los objetos se pre-
sentan difusos e imprecisos.
Ejernplo: Al concentrarse en una lectura no nos percatamos de las horas transcurridas.
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ESTADOS DE CONCIENCIA

Definicién
Se refiere a los estados de vigilia y sueno, en tanto ritmos biolégicos que consisten en estar des-

piertos o estar dormidos.

% vigilia
Consiste en estar despiertos, se caracteriza por lo siguiente:

v Receptividad sensorial adecuada.
Ejemplo: El ser humano al estar despierto reacciona frente a un sonido, una figura, un olor, etc.

v Los procesos psicoldgicos conscientes se desenvuelven adecuadamente.
Ejemplo: Podemos pensar, retener, recordar e imaginar de manera adecuada.
v Capacidad de reaccion adaptativa.
Ejemplo: Gracias a la vigilia podemos detectar estimulos nocivos, como un incendio 'y

ponernos a salvo.

NIVELES
Vigilia excesiva
v Atencion dispersa.
Ejernplo: Buscar desordenadamente la llave ante un temblor.
v No es un grado 6ptimo de adaptacion del individuo al mundo exterior.
Ejemplo: La ansiedad nos hace actuar torpemente.
v Se produce en el curso de lavivencia de las emociones.
Ejemplo: Durante un accidente automovilistico.
v El comportamiento es inadecuado, poco eficaz.
Ejemplo: Ante una balacera las personas tropiezan o se paralizan por la emocion.

Vigilia atenta

v Atencion selectiva.
Ejemplo: Concentrarse en la lectura de un libro.

v Flexibilidad en funcién a las necesidades de adapta-
cion.
Ejemplo: Cambiar de estrategia frente a un dificil pro-
blema légico.

v Susreacciones son rapidas y 6ptimas para la adaptacion.
Ejemplo: La accién de un bombero al salvar a una

persona del fuego. La vigilia atenta es necesaria en el estudio.
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Vigilia relajada
v Atencion flotante, no hay concentracioén.

Ejemnplo: En horas de descanso cuando no analizamos un problema en particular.

v Se producen asociaciones libres en el pensamiento
Ejemplo: Un artista que suena despierto.

v Descenso relativo de la conciencia del mundo exterior
Ejemplo: Nos llaman y no nos percatamos de ello.

v Puede ser eficaz en algunas formas del pensamiento creador.
Ejemplo: La inspiraciéon que subitamente experimenta un pocta.

* Suefo

Es un estado psicofisiologico caracterizado por una parcial suspension de la actividad consciente

y voluntaria.

Debemos tener en cuenta que casi la tercera parte de nuestra vida la pasamos durmiendo. Siendo
asi, a los 60 anos habremos permanecido en ese estado de conciencia alrededor de 20 anos. (Por

qué dormimos? {Para qué dormimos?

Algunos bidlogos afirman que las especies a las que les cuesta mas trabajo satisfacer las nece-
sidades de energia en su estado de vigilia (por el ritmo de su metabolismo o la escasez de ali-
mentos) tienden a dormir mas. A nivel individual, el suefio para el ser humano, es una necesidad;
incluso, de no llegar a los niveles profundos de sueno, experimentamos cansancio, irritabilidad y

desconcentracion.
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FUNCIONES DEL SUENO
v" Restablecimiento del cuerpo y el cerebro tras la actividad diaria. Predominan los procesos
anabdlicos y reconstructores.

v" Reposo: ahorro de agua y energia.

FASEs
VIGILIA
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El sujeto est4 despierto y consciente del mundo exterior.

Sueno ligero: El sujeto se puede despertar facilmente. Dis-
minuye frecuencia cardiaca, ritmo respiratorio y tempera-
tura corporal.

Se necesita mayor intensidad de estimulacion para desper-
tar al sujeto.

Se presenta un sueno mas profundo y mayor pérdida de la
conciencia. Si se despierta al sujeto, generalmente, no evo-
ca ensueno alguno.

Sueno profundo: Estado de inconsciencia casi total, si se
despierta al sujeto se levanta desorientado, sobresaltado o
confundido.

Es la etapa de los ensuenos.

Se presenta movimiento ocular, aumenta ritmo cardiaco,
respiratorio, presion sanguinea y musculatura paradojal.

MOR: movimientos oculares rapidos

TRASTORNOS DEL SUENO

Insomnio

Ausencia o disminucion del sueno.
v Causas: estrés, depresion, etc.
v Efectos: fatiga, irritabilidad, etc.

Sonambulismo

Acciones motoras durante el sueno, se produce en la fase noMOR.

Somniloquia

Ondas beta
(despierto, excitado)

Ondas delta

Hablar durante el sueno, se produce en la fase noMOR. Conjuntamente con el sonambulismo
recibe el nombre de parasomnia.

Pesadilla

Imégenes de contenido terrible durante el dormir. Es un tipo de ensueno, se produce en la fase MOR.
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La conciencia mas tardia lograda por un
sujeto es de su

A) cuerpo.

B) tiempo.

C) espacio.
D) identidad.
E) clase social.

(Cudl es la base bioldgica de la conciencia
como capacidad suprema de representa-
cion?

A) hipotdlamo
B) sistema limbico
C) corteza cerebral
D) hipocampo
E) sistema reticular

A pesar de su constante cambio, la activi-
dad consciente aparece tnica y continua,
por ello se dice que es

A) prospecliva,
B) unitaria.
C) mutable.
D) intencional.
E) temporal.

Aquella etapa del ciclo noMOR en la cual
el sujeto logra tener su maximo estado de
reposo y se encuentra en un estado de in-
consciencia total se denomina

PREGUNTAS PROPUESTAS

A) vigilia.

B) hipnotismo.

C) sueno paraddjico.
D) suecno ligero.

E) sueno profundo.

La siguiente expresion: Humnberto relata
que constanternente tiene suenos horri-
bles y desagradables que le prodiicen mu-
cho miedo, corresponde a una alteracion

denominada

A) somniloquio.
B) terror nocturno.
() narcolepsia.
D) pesadilla.

E) sonambulismo.

Son caracteristicas de la conciencia.

A) temporalidad - mutabilidad - intencio-
nalidad

B) temporabilidad - emotividad - espa-
cialidad

() perceptibilidad - temporalidad - espa-

cialidad

D) espacialidad - perceptibilidad - subje-
tividad

E) subjetividad - espacialidad - mutabi-
lidad

UNMSM 1982
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Atencion y sensacion

Capitulo Vil

OBJETIVOS

* Entender la naturaleza de la atencion y los factores que la condicionan.
¢ Comprender el proceso cognitivo sensorial.

*  Describir y explicar la base anatomofuncional de la sensacion.

*  Conocer los limites y las modalidades sensoriales.

Los seres humanos han cvolucionado hasta contar con procesos psiquicos que le permiten
conocer el medio (fisico, social y cultural) que lo rodea y del cual forma parte. El conocimiento
que permite la interaccion entre el ser humano v su entorno se adquiere a través de los procesos
cognitivos, los cuales interactdan entre si y a la vez cada uno de ellos cumple una funcién
especifica. El momento inicial del conocimiento del mundo se da con el proceso de la sensacion;
ademas, debemos considerar que el entorno del ser humano se caracteriza por ser generalmente
complejo, puesto que incluye una gran cantidad de informacién a la que debemos responder,
frente a ello, y para una adecuada adaptacién el hombre necesita de la atencion.

ATENCION
% Definicion
Es el proceso implicado directamente en los mecanismos de seleccién, distribucién y manteni-
miento de la actividad consciente del sujeto sobre una determinada actividad u objeto.

® Mecanismos de la atencién

MECANISMOS
|

R ! I

Selectivo P Dividido Sostenido
Se activan cuando el | Se ponen en marcha Se produce cuando tenemos
ambiente nos exige cuando el ambiente que concentrarnos en una tarea
centramos en un solo nos exige atender a durante periodos de tiempos
estimulo o tarea. varias cosas a la vez. relativamente amplios.
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Capitulo VIII: Atencién y sensacion

% Factores de la atencion

ExTERNOS
Referidas a las caracteristicas del estimulo.
Ejemplos: Movimiento, tamano, color del estimulo, textura, etc.

INTERNOS

Se refiere a las peculiaridades del sujeto.
Ejemplos: Interés por las matematicas.

La atencion es importante parael
aprendizaje académico.

® Tipos de atencion

SEGUN SU ORIGEN
Considerando los aportes de Luria, se
pueden distinguir los siguientes tipos
de atencion.

Voluntaria o activa
Se da de manera deliberada.
Es considerada como el mas
alto grado de la atencion. Es
un procesamiento controlado,
consciente, secuenciado e
implica un esfuerzo de

Involuntaria o pasiva
No existe un esfuerzo delibe-
rado de nuestra parte.

Refleja o automatica
Cuando un estimulo
es nuevo o muy
intenso ingresa por su
misma fuerza en la
. conciencia del sujeto.
Ejemmplo: Al explotar
una bombarda mi
atenciéon se dirigié a
ello.

Espontanea

Cuando el estimulo genera
inmediatamente un interés del
sujeto, ya que existe cierta
consonancia entre las caracte-
risticas del objeto u objetos y la
disposicién de la persona.
Ejemplo: Al ser estudiantes
preuniversitarios y al estar
caminando por la calle presta-
remos atencién al quiosco que
tiene el Ultimo examen de
admision de San Marcos.

voluntad.

Ejernplo: Realizar una lectura
porque nos interesa un
determinado tema.
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SENSACION

Definicion
Es el proceso psiquico cognitivo mediante el cual un sujeto capta cualidades aisladas de un esti-
mulo a través de los receptores sensoriales.

¥ Bases anatomofisiologicas de la sensacion

EsTiMuLO
Es cualquier cambio o forma de energia capaz de excitar a un receptor sensorial.
Ejemplo: Las ondas electromagnéticas que estimulan las células visuales permitiendo la vista.

SECCION PERIFERICA

Es aquella zona del sistema nervioso especializada en captar los diferentes estimulos. Los recep-
tores sensoriales que conforman la seccion periférica son células especializadas que se encargan
de recibir determinada clase de energia y transformarla en impulso nervioso.

Ejemplo: L.os conos y bastones del globo ocular.

RECEPTOR
Célula nerviosa especializada que se encarga de recepcionar una determinada clase de energiay

transformarla en impulso nervioso.
Ejemplo: Los corpusculos de Meissner y Pacini en la piel.

El receptor tiene las siguientes propiedades:

Excitacién

Es la alteracion bioldgica que sufre el receptor debido a la accion del estimulo.
Transduccion

Es el proceso de transformacion del estimulo en impulso eléctrico.

Ejemplo: En el bulbo olfativo las moléculas de aire se convierten en senal eléctrica.

Adaptacién sensorial
Es el cambio temporal de la sensibilidad debido a una estimulacioén constante.
Ejemnplo: Al apagar la luz de nuestra habitacion, inicialmente, se nota todo oscuro pero un tiempo

después logramos ver las cosas.

SECCION CONDUCTORA

Conformada por una via aferente. Esta seccion estd encargada de transmitir informacioén (impulso
nervioso) a las areas sensoriales del encéfalo, segun la modalidad sensitiva.

Ejemplo: El nervio 6ptico lleva el impulso nervioso visual.

CENTRO NERVIOSO
Es aquella zona del encéfalo donde se recepcionany analizan las senales sensoriales que llegan

de los diferentes receptores sensoriales, aqui se da la sensacion.
Ejemnplo: El centro nervioso tactil es el 16bulo parietal.
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Capitulo VIII: Atencién y sensacion

Centro nervioso
(I6bulo parietal)

(transduccion . Via Cualidades
excitacion) ' nerviosa aisladas
 aferente 4
. 1 - forma
Propiedades |
. - textura
I - contacto
Receptor Sensacion
\\
Impulso
Estimulo nervioso
(cnergia mecanica)
,,,,,,,,,,,,, >
Seccion Seccion Centro . Proceso
periférica conductora nervioso psiquico |

% Limites de las sensaciones

UMBRAL
Se define como el limite de la sensacion. Presenta la siguiente division:

Umbral minimo o inferior
Es la minima estimulacion capaz de producir una sensacion.
Ejemplo: Poder escuchar el sonido de un alfiler al caer al piso.

Umbral maximo o superior

Es el nivel de estimulacion que provoca una sensacion de maxima intensidad. Pero si la estimula-
cién se incrementa mas, no se captan dichos aumentos o se captan distorsionadamente.
Ejemplo: Escuchar la musica en un concierto junto al parlante.

Umbral diferencial
Es la minima diferencia que existe entre dos estimulos para provocar un cambio en la sensacion.
Ejemplo: Al comparar el sabor de dos vinos un catador constata una pequena diferencia.

Umbral superior violeta 700
i Ey: 400 milicrones (unidad de medida de la
rojo onda de luz). Umbral inferior corresponde al
""""""""""""""""" — 600 myt color azul.
Umbral / . . . .
diferencial E, y Ey: diferencia de estimulos.
verde - . . .
"""""" ;oo - 4ot o 500mu E,: intensidad de onda luminosa de 700 mu,
Umnbral infori color violeta.
mbra enor azl L 400 my Es: no se capta color.
el &l gl Bl E
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@ Modalidades de las sensaciones

Estimulo Receptor Centro nervioso
Fotorreceptores
Ondas v/ Conos: vision cromadtica y Lébulo
electromagnéticas diurna occipital
v' Bastones: vision nocturna
Fonorreceptores .
4 p . Lébulo
Ondas sonoras v Organo de Corti
temporal

Moléculas en el
aire

Moléculas en
solucion (sustan-
cias quimicas)

Energia mecanica
y radiante

Movimienlo o
cambio en la rota-
cion del cuerpo

Movimientos
fisicos: pararse,
sentarse, caminar

Estado de caren-
cia: esfuerzo fisico
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(células ciliadas)

Quimiorreceptores
v Epitelio olfativo
v Bulbo olfativo

Quimiorreceptores
(corpusculos gustativos ubica-
dos en las paredes de las papi-
las de la lengua).

Mecanorreceptores

v Corpusculos de Meissner

v Corpusculos de Merkel

v Corpusculo de Faccini
termoreceptores

v Corpusculo de Krause

v Corpusculo de Ruffini

Nociceptores

Terminaciones nerviosas

libres

Células ciliadas que se encuen-
tran en los sacos vestibulares
de los tres canales semicircu-
lares del aparato vestibular.

Huso muscular

Receptores de los érganos in-
ternos (quimiorreceptores; 0s-
morreceptores).

Sistema limbico
(amigdalas)
Lébulo temporal,
frontal y sistema
limbico

Lébulo
parietal

Lébulo
parietal

Lébulo parietal
Cerebelo

Lébulo parietal

Hipotalamo
Sisterna limbico

Sensacion

Vision:
color, matiz,
brillantez,
formas

Audicion:
sonidos y
ruidos

Olfacion:
olores
aromalicos y
ptitridos

Gusto:
dulce, acido
salado, amargo

Tactil:

tacto discrimi-
nativo, presion,
frio y calor,
dolor

Equilibrio

Orientacion

v Posicion

v Gravitacion

v Rotacién de
la cabeza

Kinestésica:
proximidad, dis-
tancia, altura,
movimiento

Cenestésica:
hambre, sed,
fatiga, ahogo

VP < ——=STmO0 XM Xm

nr<——-Tm O —-Tv0OxXT

INTE-

ROCEP-
TIVAS
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Cuando en una biblioteca observamos un
libro y perdemos de vista todo lo que nos
rodea, esta situacién constituye un ejem-
plo concreto de

A) memoria.
B) atencion.

C) imaginacion.
D) sensacion.
E) sueno.

Daniel cuenta que de nino fue de paseo a
Madre de Dios. Estuvo carninando por la
orilla delrio y, de pronto, escuchd la caida
de las aguas muy cerca de él al voltear en-
contré una hermosa catarata y se quedo
observdndola detenidamente. (Qué tipo
de atencion presentd Daniel en aquella
ocasion?

A) voluntaria
B) refleja
C) espontanea
D) sensorial
E) perceptiva
UNMSM 2009-11

Indique el concepto que corresponde a la
siguiente proposicion.

Es el efecto inmediato de los estimulos en
el organismo y estd constituida por proce-
sos psicofisioldgicos que empiezan con la
actividad de los receptores y se propaga a
los centros nerviosos.

PREGUNTAS PROPUESTAS

A) socializaciéon
B) conciencia
C) atencion

D) sensacion
E) percepcién

Marque la secuencia correcta sobre la for-
macion de la sensacion.

A) receptor - via aferente - centro nervioso
B) excitacion - transduccion - adaptacién
C) receptor - centro nervioso - subcorteza
D) via eferente - transduccion - corteza

E) viaaferente - receptor - centro nervioso

{Como se denomina a la modalidad sen-
sorial que nos indica la posicion del cuer-
po respecto a un eje vertical imaginario en
correspondencia con la tierra?

A) exteroceptiva
B) interoceptiva
C) cenestésica

D) vestibular

E) cinestésica

Tener la experiencia de haber satisfecho
nuestro descanso, alude a la modalidad
sensorial denominada

A) vestibular.
B) nocioceptiva.
C) algésica.

D) cenestésica.
E) kinestésica.
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Percepcion

Capitulo IX

OBUETIVOS

* Analizar el proceso psicol6gico de la percepcion.

* Describir y explicar las funciones del acto perceptual.

* Comprender los principios, tipos y alteraciones de la percepcion.

El mundo que captamos por nuestros sentidos es significativo gracias a la percepcion, esta nos
permitira conducirnos en este mundo sin caernos, sin desorientarnos o sin extranandonos de lo
que nos rodea. Sin embargo, este proceso no es innato sino aprendido y demanda de un proceso
de exploracion del mundo sobre todo a una edad temprana.

s e s e
* Definicion
Es un proceso psicoldgico cognitivo por el cual interpretamos la informacion sensorial de un

estimulo.

" Funciones de la percepcion

INTEGRACION

La percepcién es un proceso que permite unir un conjunto de sensaciones para formar asi un
percepto. La integracion puede ser de dos tipos:

Unimodal

Cuando integramos elementos distintos a través de un solo canal sensorial.

Ejernplo: El color, tamano y forma de un objeto.

Intermodal

Cuando integramos elementos o informacién que provienen de diversos canales sensoriales.
Ejemplo: Cuando probamos una parihuela integramos informacion visual, gustativa y olfativa.

INTERPRETACION
Las imagenes que percibimos poseen un significado para nosotros y, por ello, tratamos de incluir-

la dentro de una determinada categoria de objetos.

Ejernplo: La imagen de un puio levantando el pulgar significa okey (de acuerdo).
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Capitulo IX: Percepcion

DISCRIMINACION
Permite diferenciar a un objeto entre otros. La imagen que tenemos la confrontamos con un pa-

trén de reconocimiento que hemos formado durante nuestra vida.

Ejemplo: Cuando de una variedad de objetos, diferenciamos entre ellos pelotas de los que no son.

% Elementos de la percepcion
En el acto perceptual participa el sujeto que percibe, el objeto percibido y la imagen perceptual

llamada percepto.

Percepto

Objeto
percibido

Perceptor

PERCEPTO
Eslarepresentacioninternadel objeto o estimulo en el cerebro, cuyos elementos son los siguientes:

Elementos sensoriales
El percepto integra cualidades sensoriales.
Ejernplo: Forma, color, tamano, textura, grosor, etc.

Elemento ideativo
El objeto percibido es interpretado asignandole un concepto o significado.
Ejemplo: “La imagen que formé en mi cerebro es la de un gato”, afirma un nino.

Elemento representativo
Son los elementos no directamente percibidos, pero que ¢l sujeto se representa en el percepto.
Ejemplo: Percibimos el color negro del pantalon de un joven, pero no directamente su grosor por-

que ya se encuentra representado en el percepto.

s Principios de la percepcion

Algo de lo que actualmente entendemos de la percepcion se basa en estudios llevados a cabo en
Alemania a principios del siglo pasado (1912), por los psicélogos llamados tedricos de la Gestalt,
palabra alemana que significa ‘patréon o configuracion’, la cual se refiere a la tendencia del indi-
viduo a organizar la informacion sensorial en patrones o relaciones para que el mundo adquiera
significado. Ese principio se denomina pregnancia, el cual establece que reorganizamos nuestras
percepciones para simplificarlas y hacerlas mas regulares.
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PRINCIPIOS DE AGRUPAMIENTO

Ley del cierre o completamiento. Tendencia a percibir las formas incompletas como si fueran
completas o cerradas, tendiendo a ignorar las discontinuidades y nos concentramos mas en la

forma general.

Ley de la semejanza. Tendencia a agrupar los elementos de apariencia similar.

NI LB
AOCOOO000
0000000000

Ley de semejanza

Ley de la proximidad. Tendencia a agrupar los elementos que se encuentran mas cerca entre si.

0 00 00 00 00 00 o0 o0 o0

(Nos inclinamos a ver pares de puntos en lugar de una fila de puntos)

FIGURA Y FONDO

Es la relacion que existe entre la figura principal y el fondo.

¢Ves aFreud y algo mas?
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Capitulo IX: Percepcion

PRINCIPIO HOLISTICO

La figura se percibe como un todo mayor a la suma de las partes, es decir, lo percibido se capta de
tal manera que todos sus elementos estan articulados, asi no se capta primero su forma, después
su tamano o color. Eso significa que la figura es independiente de sus elementos.

Veamos en este caso, siempre decimos que vemos la letra A, a pesar de estar representada por
diferentes tipos de letras.

AAAXAAAAAFZA

Si la figura es independiente de los elementos, entonces usted podria ver distintas figuras siendo
los elementos los mismos, ya que es el mismo objeto.

El cubo puede observarse como orientado
hacia abajo, sin embargo también se puede
percibir como orientado hacia arriba.

CONSTANCIA PERCEPTUAL
Tendencia a percibirlos objetos estables invariantes pese a los cambios de informacion sensorial

que recibimos.
° 0
.

-

—

\...4

Una puerta proyecta una imagen cada vez mas trapezoidal en nuestra re-
tina a medida que se abre y, sin embargo, todavia la percibimes como un
objeto rectangular.
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PERCEPCION DE LA DISTANCIA Y DEL ESPACIO

Se perciben los objetos a cierta distancia de nosotros y ubicados en un determinado lugar, esta
forma de percepcion puede ser intermodal o multimodal, ya que participan varios sentidos en su
construccion. Existen ciertas condiciones que nos ayudaran, como las siguientes:

Tamano conocido del objeto
Un objeto se percibe grande a pesar que lo vemos mas pequeno, esto se debe a la constancia

perceptual.

{Quién es mds grande, el elefante o el ciervo?

El cazador puede ver al elefante,
que se encuentra en una eleva-
cion, mucho mas pequeiio que
al ciervo; sin embargo, el sabe
que es todo lo contrario. ¢

Interposicion de objetos
{Qué esta mas cerca al perceptor? Lo que esta mds cubierto se nota mas distante que lo que estd

menos.
El hombre parado se nota mas cercano que la columna
de en medio, y esto se debe a que esta mas cubierta
que el hombre.

Perspectiva

Los objetos confluyen en un punto, asilos mas confusos seran los que se alejan mas del perceptor
y los que se acercan mas se presentan mas claros.
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PERCEPCION ESTEREOSCOPICA
Nos da la sensacion de profundidad, consiste en el uso coordinado de los ojos para ver el espacio

de manera tridimensional. No olvidemos que lo que ve un ojo no es lo mismo que ve el otro, por
ello, el cerebro se encarga de sintetizar ambos campos dando como resultado la captacion de un

espacio tridimensional.

Quiasma
optico

Cortex visual
derecho

Cortex visual
izquierdo
1 El campo visual de cada ojo es distinto, sin embargo, la infor-

macion de ellos al llegar al cerebro se integra dando la sensa-
cion de que es raptado tridimensionalmente.

PERCEPCION DEL MOVIMIENTO

Existe percepcion del movimiento de un objeto que realmente se mueve, pero también existe la
percepcién enganosa de un objeto que se mueve, en este ultimo caso estamos hablando de la
percepcion del movimiento aparente; por cjemplo, el caso de las luces de Navidad que la gente
pone en las ventanas de sus casas, dala impresion que existen luces que corren, cuando en reali-
dad son bombitas que se prenden y apagan una a continuacion de otra (fenémeno phi).

PERCEPCION DEL PARALELAJE EN MOVIMIENTO
« Cuando el observador esta en movimiento (en coche o en tren), la posicion de los objetos
cambia de acuerdo con sus profundidades relativas.

» Los objetos que estan mas cercanos al punto que enfoca el observador se mueven en direc-
cién opuesta a su propio movimiento, mientras que los objetos que estan situados mas lejos
se mueven en la misma direccion.

+ Ademaés, cuanto mas cercano esta un objeto cambia mas rapido su direccion respecto del

observador.
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Una persona que esta viajando en un
carro visualizaria los objetos cercanos
S . ~ alejandose en sentido inverso al este,
- mientras que los que estan lejos de él se
perciben siguiendo su misma direccion.

OTROS TIPOS DE PERCEPCION

Percepcion extrasensorial (PES)

Dada la evidencia, menos que impresionante, que apoya la percepcion subliminal, los psicologos
son aln mas escépticos con los soportes de percepcion extrasensorial o PES, percepcion que no
implica a nuestros sentidos conocidos; sin embargo, un debate reciente en una de las revistas es-
pecializadas en Psicologia, Psychologicae Bulletun, ha aumentado el interés en el area. De acuer-
do con un articulo de Daryl Ben y Charles Honorton, existe evidencia confiable para lo que ellos
llaman proceso anémalo de transferencia de informacion, o asi una forma de PES cuando se usa
en las investigaciones un método llamado procedimiento Ganz Feld. Es importante senalar que,
debido a las dudas sobre la calidad de estas investigaciones, la mayoria de psicologos contintia

creyendo que no hay apoyo contiguo confiable para el PES.

Entre los tipus de percepcion extrasensorial mencionaremos los siguientes:

a.
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Telepatia
Lectura de la mente o conocida también como transmision y/o recepcién del pensamiento.

Clarividencia
Se refiere a la percepcion de hechos remotos, vision de cosas ocultas o lejanas en el espacio

y que no estimulan directamente los 6rganos sensoriales.

Precogniciéon
Conocimiento anticipado de la ocurrencia de un hecho en el futuro; si se refiere a pueblos

enteros o conglomerados de personas se llama profecia.

Psicokinesis o psicocinesis
Capacidad de la mente para influir sobre la materia sin valerse de ninguna clase de artilugio

fisico conocido: doblar objetos, levitacion, arrastrar objetos con el pensamiento, ect.
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% Alteraciones de la percepcion

ILUSION
Es la percepcion equivocada que implica la alteracion de la verdadera imagen de un objeto, con-

firiéndole uno que no le corresponde.

Tipos de ilusion

a. llusién objetiva
Es aquella que se genera por las caracteristicas especiales del estimulo o estimulos que se

perciben.

Ejemplo

¢En esta figura qué segmento
te parece mas largo? Por in-
creible que te parezca ambos
tienen el mismo tamaiio.

b. llusion subjetiva
Es una percepcion equivocada, generada por estados emocionales intensos (miedo, ansie-
dad, ira, etc.).
Ejemplo: Un grupo de soldados fueron privados de comer alimentos durante 3 dias, solo se
mantuvieron tomando agua; cuando se les puso diapositivas un tanto difusas y ambiguas,
dijeron ver imagenes de comida como pollo, pan, jamon, etc.

ALUCINACION

Es una falsa percepcion que consiste en captar algo donde en realidad no existe objeto alguno. Se
forma un percepto sin la presencia de un estimulo externo real, puede ser generada por aluciné-
genos, estados febriles intensos o enfermedades mentales (esquizofrenia, psicosis, etc.).

CUADRO COMPARATIVO ENTRE ILUSION Y ALUCINACION

ILUSION

llusién objetiva llusién subjetiva

! ALUCINACION

Hay estimulo externo. ‘ Hay estimulo externo. No hay estimulo externo.

l Generada por el objeto. | Causada en el sujeto. La causa esta en el sujeto.

Provocada por estados | Alteracion de la conciencia por enferme-
emocionales intensos. | dad o consumo de sustancias toxicas.

Provocada por las ca-
racteristicas del esti-
Lmulo.
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PREGUNTAS PROPUESTAS

1. Un periodista al entrevistar a un sujeto que
se salvé de un accidente trata de escu-
charlo a pesar del ruido de la gente, esto

es producto del principio de

A) constancia perceptiva.
B) figura y fondo.

C) proximidad.

D) semejanza.

E) cierre o completamiento.

2. iComo se denomina el conocimiento
anticipado de ocurrencia de un hecho o

cvento en el futuro?

A) clarividencia

B) precognicion

C) telepatia

D) percepcién subliminal
E) psicocinesis

3. (Cudl de los siguientes no es un factor

causal de la alucinacion?

A) un objeto confuso
B) estado febril

() panico -

D) esquizofrenia

E) sustancias toxicas

4. Un rascacielos de lejos se ve pequeno
pero sabemos que su tamano sigue sien-
do el mismo, esto se debe al principio de
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A) figuray fondo.

B) constancia perceptiva.
C) semejanza.

D) cierre.

E) proximidad.

Segun la teoria gestdltica de la percep-
cion, la tendencia a agrupar perceptual-
mente los elementos cercanos es deno-
minada ley

A) de la similitud.
B) del cierre.
() de la proximidad.
D) de la figura-tondo.
E) del contraste.
UNMSM 2012-11

En relacion con la percepcion, senale los

enunciados correctos.

I. Laimagen perceptual necesariamen-
te es visual.

II. De todos modos los elementos de la
percepcion deben ser: objeto, percepto
y perceptor.

lIl. Una imagen mental necesariamente
debe ser perceptual.

A) solo 1
B) solo Il
C) Iyl
D) 1yl

E) Iylll



- Memoria

Capitulo X

OBJETIVOS

* Comprender la naturaleza de la memoria.

* Describir los tipos de memoria.

¢ Conocer el olvido y las alteraciones de la memoria.

Es evidente que en la Psicologia el estudio de la memoria ha sido, por decirlo, oceanico, y prolifi-
Co, pero carente de una teoria que unifique cabalmente los aportes de las neurociencias, la psi-
cologia cognitiva o la informatica. A continuacién mencionaremos algunos experimentos sobre
la memoria.

v El fenébmeno Sperling o de la persistencia sensorial, es un experimento de los registros sen-

soriales, conocidos como memorial sensorial segun el modelo de Atkinson y Shiffrin. Este
fenémeno consiste en demostrar con claridad la rapidez con que la informacién desaparece
del registro visual.
Sperling concluyé que la memoria tenia tres caracteristicas: 1) Capacidad ilimitada: registra
fielmente todo lo que aparece en el campo visual; 2) Escasisima persistencia: las huellas de
memoria aquialmacenadas duran aproximadamente 250 milisegundos; y 3) Precategorialidad:
la informacion se registra solo a nivel de caracteristicas fisicas; por ejemplo, la forma de la
letra 0 el nimero, no su categoria, es decir, si es letra o nimero.

v Elefecto de posicion serial permite comprender como operan juntas la memoria primaria

y la memoria secundaria, que dentro del enfoque de Atkinson y Shiffrin se le denominan
memoria a corto plazo (MCP) y memoria a largo plazo (MLP), respectivamente. Si un sujeto
debe recordar una serie de items (nimeros, letras, etc.) sucede que tiende a recordar mejor
los primeros items (efecto de primacia) y los ultimos (efecto de recencia).
Segiin el modelo modal de Atkinson y Shiffrin, el efecto de primacia ocurre porque los sujetos
tienden a repetir mentalmente los primeros items, sabedores que luego les pediran que re-
cuerden la serie. A mayor niimero de repeticiones, mayor sera su permanencia en la memoria
primaria y mayores sus posibilidades de transferencia a la memoria secundaria. Asimismo,
el efecto de recencia ocurre porque los ultimos items permanecen en la memoria primariay
entonces serian mas accesibles al recuerdo posterior.
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% Naturaleza de la memoria

Los psicologos usan la palabra memoria para referirse al registro o representacion interna de
algiin suceso o experiencia anterior. La memoria nos permite aprender de nuestras experiencias
y adaptarnos a entornos siempre cambiantes. Hoy cn dia, existen numerosos modelos que expli-
can el desarrollo de la memoria. Un modelo es un sistema simplificado que contiene los rasgos
esenciales de un sisterna mas grande y complicado. A continuaciéon examinaremos tres modelos.

MODELO DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Segtin este modelo del procesamiento de la informacion, esta ultima pasa por tres operaciones
basicas: codificacién, almacenamiento y recuperacion; cada uno de estos tres procesos represen-
ta una funcion diferente que guarda una semejanza con la computadora.

Recuperacion

Allmacenamiento

Codificacion

La memoria desarrolla un proceso analogo al de una computa-
dora, en el que pasa por tres procesos secuenciales o basicos.

Procesos basicos, elementales o secuenciales
v Codificacién (adquisicion): Se refiere a cémo se transforman los datos fisicos de los sentidos
en un codigo neural.

v Almacenamiento (retencion): Se refiere al proceso por el que la informacion va a ocupar un
lugar en el almacén de la memoria que es un sistema complejo y dinamico.

v Recuperacién (evocacion): Se refiere a recobrar informaciéon del almacén de la memoria.

MODELO MODAL O MODELICO DE LA MEMORIA
Es uno de los modelos mas utilizados, también llamado enfoque multialmacén o modelo de las

tres cajas, fue propuesto por Richard Atkinson y Richard Shiffrin. Este modelo distingue dos di-

mensiones fundamentales.
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Capitulo X: Memoria

Caracteristicas estructurales
Son los componentes invariantes y permanentes del sisterna de memoria, se dividen en tres es-

tructuras: registro sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo.

Procesos de control
Se refiere a las actividades, de caracter eventual, a las que recurre el sujeto para operar y controlar

la memoria.
Repaso de mantenimiento
T T T
A — S — Ww*,.mm.«p( VANNM..AWW%
Entrada Me Atencion M . Codificacion M L
sensorial e_morla emoria ! emoria a
sensorial a corto plazo largo plazo
! {
La informacion no atendida La informacion no repasada Parte de la informacion
se pierde con rapidez s¢ picrde con rapidez puede perderse con el
paso del tiempo
Esquema propuesto por Atkinson y Shiffrin.
a. Atencion

Es el proceso de control que regula el flujo de informacion del almacén sensorial a la memo-

ria de trabajo.

Repaso de mantenimiento
Este proceso implica la repeticion mecanica de lainformaciény es una herramienta principal
para mantener la informacion en la MCP, también es (til para retener informacion sin sentido,

enla MLP.

Repaso elaborativo
Es el acto de extraer el significado de la nueva informacidn y vincularla con otros significados

presentes en los materiales almacenados en la MLP.

Recuperacion
Es el proceso que regula el flujo de informacién del almacén a largo plazo a la memoria a

corto plazo. Es lo que cominmente llamamos recordar.
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Estructuras o almacenes

a.

68

Memoria sensorial

Es el almacenamiento de la informacion, tal cual proviene de los sentidos y dura menos de
un segundo. Permite mantener la informacion sensorial por mas tiempo que la presencia
fisica del estimulo para que se reconozcan sus caracteristicas y formas. Existen algunos tipos
muy conocidos de almacenamiento sensorial, como la memoria icénica (vision) y eoica (au-
dicién), la primera desaparece mas rapido que la segunda. Considerando lo anterior si una
persona se encuentra en un cuarto totalmente oscuro y le presentan un cigarrillo encendido
formando la figura del nimero ocho, lo que él percibe en realidad serd un trazo de luz en
forma de ocho por un lapso de tiempo bien breve (milésimas de segundo).

Memoria a corto plazo

Llamada también memoria activa, ya que contiene la informacion que estamos utilizando en
este momento. Este almacenamiento a corto plazo retiene la informaciéon durante periodos
que generalmente no sobrepasan un minuto. Ejernplo: Cuando recordamos el nombre de una
persona que recién nos han presentado.

Caracteristicas

v Decae rapidamente ya que el material se puede olvidar después de 15 o 18 segundos.

v Es de capacidad reducida ya que estd limitada de 5 a 9 unidades de informacion, estas
pueden ser letras, palabras o digitos, etc. En la secuencia NAUGID, el sujeto tiene que re-
cordar 6 unidades de informacion, pero si esas letras se ordenan como GUINDA ahora for-
man una unidad de informacién. La cantidad de informacién, contenida en cada unidad
de informacion, y no la cantidad de estas (5 a 9), determina la extensién de la memoria.

Memoria a largo plazo

A diferencia de la memoria a corto plazo, tiene una capacidad inmensa, la informacion per-
manece almacenada por largo tiempo, en muchos casos en forma definitiva. Ejemplo: Recor-
damos nuestro nombre, la fecha de nuestro nacimiento, etc.

Existen tipos de memoria a largo plazo que han sido estudiados por Endel Tulving.
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La pérdida de la memoria reciente parece ser
el signo general caracteristico de los cambios
psiquicos durante el envejecimiento.




MODELO TERCIARIO Y MONOJERARQUICO DE ENDEL TULVING

Memoria procedimental

Memoria semantica

Capitulo X: Memoria

Memoria episodica

Subyace a la adquisicion,
mantenimiento y uso de
habilidades motoras y cog-
nitivas.

Se expresan en forma de
procedimientos  conduc-
tuales y cognitivos alta-
mente cualificados que

son independientes de la

experiencia  consciente
del sujeto.
Ejemplos: Saber c¢émo

que no esta ligada mental-
mente con una experiencia
pasada en particular.
Incluye el significado de
las palabras ademas de los
miles de hechos, ideas y
esquemas que constituyen
la comprension general
que uno tiene del mundo.
También incluye el conoci-

miento de uno mismo que

* Es la memoria explicilaw‘ .

Es la memoria explicita de las
experiencias propias.

Nos permite recordar lo que
hicimos y cémo nos sentimos
ante cualquier episodio de
nuestra vida personal.
Implica recordar circunstan-
cias en las que se dio algtn
hecho.

Ejemplos: Recuerdo de lo que
hicimos y cémo nos sentimos

cuando cumplimos 15 anos,

1

anudarse la corbata, o cla-
sificar palabras que son
gramaticales o no siguien-
do su intuicion.

no esta ligado con la reex- o el recuerdo de lo que cena-

perimentacion de un epi- mos ayer en la noche.
sodio particular en nuestra
vida.

Ejemplos: Saber qué  sig-
nifica la palabra “sobre”, o
recordar que las manzanas
son rojas, o saber en qué

dia naciste.

% Olvido

Es la ausencia del recuerdo. Se entiende como olvido a la incapacidad para recuperar la informa-
cion.

CAuUsAs

Represion
Consiste en poner fuera de la conciencia determinada informacion que se considera amenazante
0 vergonzosa.

Ejernplo: Un nino no recuerda el maltrato fisico al que fue expuesto.

Interferencia
El olvido se produce debido a que alguna informacién obstaculiza el recuerdo de otra.
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Existen dos tipos de interferencia:

a. Retroactiva
Consiste en que no se puede recordar el material antiguo porque el material nuevo lo obs-

taculiza.

Ejernplo: En la noche recuerdo mejor las clases de francés que recibi en la tarde, que las cla-
ses de inglés recibidas en la manana.

b. Proactiva
Consiste en que no se puede recordar el material nuevo porque el material antiguo lo obs-

taculiza.
Ejemplo: Tomar el autobus que me llevaba a mi exdomicilio, en vez del autobis que me lleva

a mi nuevo domicilio.

El olvido nos permite borrar los recuerdos insubs-
tanciales que compiten frente a aquellos que son
realmente relevantes para sobrevivir.

Decaimiento de la huella
El material aprendido produce una huella mnésica que va decayendo al paso del tiempo si no es
actualizada.

Ejernplo: La famosa curva del olvido planteada por Ebbingahus, quien sostiene que si una infor-
macion no se practica, pierde su rastro por el paso del tiempo.

Incapacidad para recuperar

El material existe en todo su potencialidad en la memoria, pero no lo podemos encontrar y por lo
tanto no podemos evocarlo.

Ejernplo: Veo a una persona en la calle, sé que la he visto en algun lugar; pero no se donde,
cuando y cémo la conoci.
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“® Alteraciones de la memoria

AMNESIA
Es el olvido patolégico, es decir, sin posibilidad de recordar. Puede ser una pérdida total o parcial

de las funciones de la memoria.

HIPERMNESIA
Es el anormal incremento total o parcial de la capacidad de memorizar (registrar, retener y evo-

car), es decir, una exagerada facilidad para recordar con mayor intensidad y frecuencia experien-
cias que incluso son perjudiciales para el sujeto.

PARAMNESIA
Es el falso reconocimiento (alucinaciones de la memoria). Presenta dos modalidades.

Fenémeno de lo ya visto (d€ja vu)
El sujeto recuerda como conocido un lugar, persona u objeto o situaciones que no ha vivido.

Ejemplo: Maria afirma conocer muy bien la ruina de Sacsayhuaman a pesar de que recién llega

al Cusco por primera vez.

Fenémeno de lo nunca visto (jamais vu)
El sujeto no recuerda, ni atin observando directamente un objeto, lugar, persona o situacion que

era conocido con anterioridad.

Ejernplo:

Victor : iHola! iComo has estado?

Tomas : Disculpe, pero yo no lo conozco a usted.

Victor : No seas brornista; mira aqui estd la foto cuando nos graduamos.

Tomas : Yo no lo conozco y no me he graduado con usted.
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PREGUNTAS PROPUESTAS

La memoria es la actividad cognoscitiva
que implica el registro o representacion
interna de alglin suceso o experiencia
anterior con la cual aprendemos y adapta-
mos a nuestro entorno cambiante. Dicha
actividad comprende tres procesos se-
cuenciales denominados

A) atencion, repaso y codificacion.

B) recuperacién, evocacién y adquisi-
cion.

() retencion, adquisicion y evocacion.

D) repaso elaborativo, codificacion y
atencion.

E) codificacion, retencion y evocacion.

Segin el enfoque modélico de la memo-
ria, indique lo incorrecto.

A) Las estructuras son componentes in-
variantes.

B) La informacion puede ser transferida
de un almacén a otro.

C) Elolvido se puede dar en cada alma-
cén.

D) Los procesos de control son activida-
des alas que recurre el sujeto.

E) Los autores de este modelo son Miller
y Tulving.

El proceso de control que regula el flujo
de informacién del almacén a largo plazo
a la memoria a corto plazo se denomina

A) atencion.

B) repaso mantenimiento.
C) evocacion.

D) repaso elaborativo.

E) recuperacion.

Una de las principales caracteristicas de la
memoria semantica reside en que

A) es menos resistente al olvido que la
memoria episédica.

B) solo contiene informacion explicita-
mente codificada.

C) se estructura y organiza conceptual-
mente.

D) se refiere a los aspectos procedimen-
tales.

E) estd basada en representaciones icé-
nicas.

UNMSM 2009 - Ii

Existen pacientes que sufren de amnesia,
los cuales a veces son incapaces de recor-
dar un numero telefénico, una direccion
o el nombre de una persona, pero si pue-
den recordar cOmo resolver rompecabe-
zas complejos en un tiempo normal, esto
ultimo seria un indicador de que no se en-
cuentra danada la memoria

A) semantica.
B) procedimental.
() episddica.
D) declarativa.
E) transitoria.

Una persona olvida algunos nombres de
sus companeros de secundaria porque
ahora recuerda los nombres de sus com-
paneros de universidad. Ello evidencia un
olvido por

A) trauma psiquico.

B) interferencia retroactiva.
C) represion del yo.

D) interferencia proactiva.
E) decaimiento de la huella.



- Imaginacion y creatividad

Capitulo XI

OBJETIVOS
+ Diferenciar la imaginacion de otros procesos cognitivos.
* Describir los tipos de imaginacion.

» Comprender la naturaleza de la creatividad y sus diferentes fases.

La atencion, la sensacién y la percepcion, nos permiten entrar en contacto con el mundo que nos
rodea; con la memoria retenemos y reproducimos lo captado. Pero existe otro proceso psiquico
cognitivo exclusivamente humano, aun mucho mas complejo que los anteriores, denominado
imaginacion.

Con todos estos procesos el ser humano va conociendo su realidad, la cual le permitira desarro-
llar una importante capacidad, llamada creatividad, con la cual empezara la produccion artistica,
cultural, cientifica y tecnoldgica, con el fin de dominar y transformar su entorno.

IMAGINACION

% Definicion
Proceso psicologico que consiste en la capacidad de formar, organizar y estructurar imagenes, y
que forma parte del proceso creativo dirigido a solucionar un problema.

% Caracteristicas

+ Esla creacién de algo novedoso inicialmente en forma de idea.
* Tiene como referente a la realidad.

* Esta vinculada al pensamiento.

» Esta en estrecha relacion con la actividad practica del sujeto.

» Esdinamica en el tiempo (retrospectiva y prospectiva).

»  Subase biol6gica se ubica en la actividad del hemisferio derecho.

una vision prospectiva.
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% Tipos de imaginacion

TIPOS
Reproductora Creadora

Es la representacion de imagenes sobre la Actividad que permiite crear imagenes
base de descripciones verbales, dibujos o nuevas, originales y generadas por vez
esquemas anteriormente percibidos. primera. Es propia del ser humano.
Ejemplo: Claudia le dice a su mama: iLa Ejernplo: Juanito esta en el parque y se
ropu de caperucita es muy bonila!, imagina que su cometa es un aparato
mientras esta le lee el cuento. volador fantastico.

Dentro de las caracteristicas del ser humano esta su capacidad creadora, que le permite diferen-
ciarse de sus semejantes y de los animales. Esta transformacion permite el desarrollo y el avance
de la cultura. Para muchos la creatividad es una peculiaridad de los grandes artistas, musicos y
pintores; para otros, es propiedad solo de los cientificos y de los grandes hombres.

En la actualidad, el concepto de creatividad es concebido como potencialidad de todo hombre y
no la prerrogativa del sueno. Guilford afirma al respecto: La creatividad no es el don de unos pocos
escogidos, sino que es, en cambio, una propiedud compartida por todos en mayor o menor grado.

’ ‘L&yw:m
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La creatividad es una capacidad que puede manifestarse
tanto en nifios, adolescentes y adultos.
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“® Definicion

ETimoLOGICA

Del latin creare, que significa ‘hacer algo nuevo anteriormente inexistente’.

CONTEMPORANEA
Es la capacidad de descubrir relaciones entre eventos antes no relacionados, manifestados en
esquemas mentales nuevos y originales, permitiendo planear y/o solucionar problemas.

** Fases del proceso creativo

En la dinamica creadora se pueden presentar las siguientes fases:
PREPARACION
Conformada por las siguientes subetapas:

Problematizacion
Constituye la etapa inicial caracterizada por el plantearniento de un problema.

Ejemnplo: {Cémo cruzar un rio, donde no hay puente, sin mojarse?

Acopio de datos
Etapa de acumulacién y sistematizacion de informacion necesaria para intentar resolver un pro-
blema.

Ejemplo: Visitar varios muscos.

INcuBACION

Consiste en procesar y elaborar informacion que permita dar tentativas de solucion.
Ejemplo: Un matematico imagina nuevas formulas aritméticas.

ILUMINACION

Etapa de inspiracion, dilucidacion o comprension, en la que surgen soluciones o nuevos proble-

mas generalmente imprevistos.

Ejemplo: Los grandes inventos se conciben inicialmente en esta etapa.

VERIFICACION
Fase en la que la solucion obtenida en la iluminacién es puesta a prueba.

Ejemplo: Cuando se pone a prueba un nuevo motor de avion.
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™ Caracteristicas de la persona creativa

Segun Guilford, las cualidades que posee el sujeto creativo son:

SENSIBILIDAD PARA PROBLEMATIZAR

Capacidad de problematizar los contenidos concretos que se vinculan con las necesidades, acti-
tudes y sentimientos de las personas; asi como los aspectos abstractos de la realidad.

Ejemplo: Una persona creadora realizara preguntas tan absurdas como épor qué las cosas no
caen para arriba? y asi se puede generar algo creativo.

FLUIDEZ DE IDEAS

Consiste en la capacidad que posee una persona de producir gran cantidad de ideas respecto a
un problema determinado.

Ejermplo: Miguel Angel tuvo que idear la manera para pintar la Capilla Sixtina sin olvidarse de
ningun detalle.

FLEXIBILIDAD

Capacidad de traslado de ideas de un contexto a otro con gran rapidez y frecuencia.

Ejemplo: Leonardo da Vinci ideo el helicoptero mientras observaba a la libélula cuando volaba.

CAPACIDAD DE REDEFINICION
Consiste en utilizar de modo diferente lo comin con base en la reorganizacion.

Ejernplo: Juan utiliza su lapicero como regla.
AuTonomia
Mantener independencia de juicio y accion.

Ejermmplo: A pesar del rigor de la universidad, Mario escribe canciones y poemas.

TOLERANCIA A LA FRUSTRACION
Capacidad de continuar en la experimentacion y aprendizaje a pesar de eventos frustrantes.

Ejemplo: A pesar de no encontrar una vacuna contra el sida, los cientificos lo siguen intentando
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Fara crear a sus personajes el cineasta A.

Hitchkok recordo personas que conocio.

Ello involucra que la imaginacion

A) es la creacién de algo novedoso.
B) se relaciona con la personalidad.
C) es retrospectiva.

D) tiene como base la realidad.

E) esta vinculada con la motivacion.

¢Cudl de los siguientes eventos excluye la
imaginacion?

A) Resolver un problema de fisica.

B) Dibujar un extraterrestre.

C) Armar un rompecabezas.

D) Mirar un horizonte hermoso.

E) Escucharla narracion de un cuento.
UNMSM 2005-1

Mariana representa al sisterna planetario
solar con érbitas hexaédricas y cuadiildte-
ras. Mariana ha hecho uso de su

A) pensamiento ilogico.

B) pensamiento logico.

C) pensamiento convergente.
D) imaginacion reproductiva.
E) imaginacion creadora.

PREGUNTAS PROPUESTAS

Mientras José escucha un relato literario
de su profesor, es capaz de formar imdge-
nes sobre el tema. (Qué tipo de imagina-
cion estaria utilizando José?

A) creadora
B) reproductora
C) percepta
D) icénica
E) alucinacion

Indique cudl de las siguientes descripcio-
nes no corresponde a la creatividad.

A) diversidad de respuestas

B) produccion de cosas nuevas

C) nuevos usos a objetos conocidos

D) se relaciona con el pensamiento con-
vergente

E) dar respuestas poco comunes

Indique la alternativa que enuncia mejor
la fase del proceso creativo denominado
iluminacion.

A) He aquilo creado.

B) Quiero expresar esta idea.
C) Encontré la solucion.

D) Voy a revisar varios libros.
E) Sé lo que tengo que buscar.
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Pensamiento

Capitulo XII

OBJETIVOS

* Distinguir las funciones, tipos y operaciones del pensar. \
* Comprender el caracter esencial del pensamiento.

¢ Diferenciar el pehsamiento de otros procesos psicolégicos cognitivos.

N
Los seres humanos conocen las cosas a partir de su sensacion y percepcion de ellas, pero eso no

queda alli, sino que las comparay de ellas extrae relaciones que por el simple contacto sensorial
no son posibles; por ejemplo, la memoria y la percepcion son procesos que pertenecen al mismo
tipo de proceso mental, porque tienen cualidades comunes, pero no son lo mismo debido a sus
diferentes caracteristicas; esta comparacion ya es tarea del pensamiento, este es capaz de encon-
trar cualidades esenciales abstraidas de las cosas para después generalizarlas en otros objetos
que pertenezcan a la misma especic; por ejemplo, el ser humano es en esencia un ser racional,
algo que no vemos en otro ser vivo, por ello el lector es tan racional como Napoleon o Cervantes.

® Definicion
Es un proceso psicologico socialmente determinado, que nos permite representar de manera
generalizada y mediata la realidad bajo la modalidad de conceptos, juicios y razonamientos.

v Es generalizada porque un concepto incluye no solo a un objeto sino a un conjunto de objetos
0 hechos que tienen algo en comiin. Por ejemplo, si decimos: ldpiz, no hacemos referencia
solo a un objeto sino a la categoria que sirve para tipificar a todos los lapices independiente-
mente del tamano, color, calidad, etc.

v Es mediata porque haciendo uso del concepto (categoria) se representa indirectamente al
objeto sin la necesidad que estos estén presentes para referirnos a ellos.
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Capitulo XlI: Pensamiento

Caracteristicas

Se orienta a la resolucion de problemas.

Provee informacion del mundo distal, es decir, del mundo de objetos que existen pero que no
somos capaces de captar con nuestros sentidos. Por ejemplo, nadie ha visto un dtomo o un
dinosaurio.

En su desarrollo es capaz de transformar los datos iniciales generando nueva informacion a
partir del empleo de operaciones légicas y matematicas. Por ejemplo, buscar la equivalencia
de una expresion algebraica.

Se expresa a través del lenguaje.

Busca hallar lo esencial de las cosas.

Es adquirido socialmente.

Es un proceso simbolico.

Es exclusivamente humano.

Aligual que el lenguaje, es un proceso que representa de manera generalizada la realidad.

Modalidades del pensamiento

POR su DIRECCION
Esta clasificacion enfatiza en el aspecto de ¢omo los procesos de pensamiento del sujeto son

dirigidos a la busqueda de soluciones frente a situaciones problemdticas. Se presentan dos va-

riedades.

Pensamiento convergente
Los procesos de pensamicnto del sujeto se dirigen hacia la busqueda de una tnica respuesta a
una situacion problema. La respuesta a la que se llega es considerada comun o convencional, y se

apoya en las informaciones del pasado y presente.

Ejemplo
Un profesor resolvio asi el siguiente problema. Despejamos
Si la velocidad de un carro es 15km/h, {cual Vxt=e
sera la distancia recorrida durante 2 horas?
B Entonces
Resolucion
. km
Si se sabe que ISTXthe
v=velocidad
t=tiempo 30 km=e

Férmula

e=distancia

{Usted como resolveria el siguiente problema?
e Si la velocidad de un carro es 30 km/h, icual
v= n sera la distancia recorrida durante 4 horas?
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. Nota

i . . . . . S
i Sien su solucién utiliza el mismeo procedimiento del ejercicio anterior su pensamien- |

to sera convergente, pero si intenta otra manera original de resolver dicho ejercicio,
:entonces hablaremos de otro tipo de pensamiento que veremos a continuacion.

Pensamiento divergente

Los procesos de pensamiento del sujeto se dirigen hacia la bisqueda de respuestas o soluciones
nuevas y originales frente a una situacion problema. Las soluciones a las que se llegan se apoyan
en la imaginaciony la creatividad del sujeto.

Se refiere también a la capacidad de generar respuestas poco usuales, no obstante adecuadas,
ante los problemas o las preguntas.

tjernplo: Una los nueve puntos mediante cuatro lineas rectas sin levantar el lapiz.

Resuelva el ejercicio y después pase a la siguiente pagina y observe las soluciones divergentes.

Este ejercicio es dificil de resolver si no se sobrepasa el limite imaginario que producen los nue-
ve puntos. Una sorprendente cantidad de personas no sobrepasaran esta restriccién imaginaria
puesto que a menudo esta restriccion esta de forma inconsciente en la mente del que quiere re-
solver el problema, aunque no se encuentre de ninguna manera en el planteamiento del mismo.
La restriccion o bloqueo que producen los limites es un impedimento que solo existe en la mente
del sujeto.

Este bloqueo es un ejemplo de fijacién funcional al que se le denomina acomodo mental, que es
la tendencia a persistir en los viejos patrones de solucion de problemas. El acomodo mental pue-
de impedirnos ver la solucion mas alla de las restricciones aparentes de un problema.
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Observemos a continuacion las soluciones
que dala gente, muchas de estas son bastante
divergentes.

(a) (b) (c)

También es posible enrollar el rompecabezas
y dibujar un espiral a través de los puntos (a
la derecha) y de esta manera violar la disposi-
cién bidimensional.

—

30 de mayo de 1971
5 FDR Roosevelt Rds Navasa
Ceba PR 00635

Quendo Prof James . Adams-

Mi querido padre v yo constrnumaos “rompecabezas conceplizaies™
Principalmente trabajatvios enuno deitipo ;| . i padre chee
que un senor halld la forima de hacerio con una sola hnea

Yo lo hice, pero con una linea gruesa. Yo no he dicho que

usted no pueda ulibzar una lnea gruesa como esta
~

Muy agradecido. *

Becky Buechel

PS . ahora usted necesita .
Edad: 10 anos

una maquina de escritura
gruesd.

()

Capitulo XlI: Pensamiento

He recibido muchas respuestas como la si-
guiente que requiere simplemente recortar el
rompecabezas, reproduciendo con formato
diferente y utilizar una sola linea.

28 98 &8 € &

)]

2 lineas * 0 dobleces

* Estadisticamente

Dibuje puntos tan grandes como sea posible.
Arrugue el papel y atraviéselo con un lapiz.
Abralo vea si lo ha conseguido, y si no, siga
probando. Nadie pierde: juegue hasta ganar.

(0

I linca 0 dobleces

Deposite el papel en la superficie del globo te-
rraqueo. Circunnavegue el globo terraqueo un
poco mas de dos veces desplazandose algo
cada vuelta hasta atravesar la fila siguiente a
medida que va hacia el oeste, jovencito.
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POR SU COHERENCIA
Esta clasificacion resalta el fundamento logico racional de nuestro proceso y productos del pen-

samiento. Presenta dos variedades.

Pensamiento l6gico
Es aquel que se fundamenta en principios o leyes que rigen la realidad objetiva, es decir, se utili-
zan leyes con el proposito de darle una estructura coherente y I6gica a nuestros conceptos, juicios

y razonamientos.

Ejemplo: Cuando se explican los diversos cambios que se originan en la germinacion de las plantas.

Pensamiento no légico
Es la modalidad cn la cual la actividad y productos del pensar se fundamentan en la fantasia,

prejuicios e imaginacion del sujeto.
Ejemplo: Suponer que el sentarse en la esquina de la mesa impedira a la joven la posibilidad de

casarse.

8 Operaciones del pensamiento

Es la operaciéon mental de disgregar o separar mentalmente un objeto
o situacién en sus diversas partes

Analisis 1 . s
” Ejemplo: Cuando se hace un andlisis de sangre se detecta los elemen-
tos de ella y su proporcion.
Es aquella operacion mental antagénica al andlisis, consiste en la
3 reintegracién o reconstruccion mental que realiza el sujeto en las
Sintesis i

diversas partes de un todo.
Ejemplo: Adivinar qué animal es a partir de decir sus caracteristicas.

Es aquella operaciéon mental en la que establecemos semejanzas y

Comparacién .g* diferencias entre objetos de la realidad.
Ejemplo: {Qué de comun existe entre los batracios y reptiles?

. B -+ Es la operacion mental por la cual un sujeto establece caracteristicas
Generalizacion z;’ comunes entre diversos objetos y situaciones.
Ejemnplo: Decir que todos los tigres son felinos.

Es aquella operacién mental en la que aislamos o separamos cualida-
Abstraccion !!» des esenciales de objetos o situaciones. Se opone a lo concreto.
. Ejemplo: Aislar lo esencial del ser humano.
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Capitulo XII: Pensamiento

% Formas de pensar

si toda manzana es una fruta
.. algunas también lo son

la manzana es una frutaj Razonamiento
—

Juicio

O

Concepto

CONCEPTUAR
Es el proceso por el cual se realiza la formacién de conceptos, utilizando para ello, primordial-

mente, las operaciones de abstraccion y generalizacion. El concepto expresa las cualidades esen-
ciales y comunes de los objetos.

Ejemplo: Formo mi concepto de pajaro al observar alas, pico y patas en un ser vivo, y ello me
servird para caracterizar y denotar todos los pajaros. ’

JuzGaARr
Es el proceso por el cual se realiza la formacién de juicios, los cuales son producto del pensar que

establecen una relacion entre conceptos a través de expresiones aseverativas (afirman o niegan).
Los juicios se relacionan con la realidad, a partir del cual se afirma que algunos tendran la cuali-
dad de ser verdaderos o falsos. Deberan de reunir las siguientes caracteristicas:

v Tener coherencia logica.

v Poseer sentido de la realidad.
v' Transmitir un mensaje.
Ejemplo: Todo perro es mamifero.

RAZONAR
Es el proceso por el cual se realiza la formacién de razonamientos. El razonamiento es un produc-

to del pensar que esta formado por unos o mas juicios (premisas) y un juicio que se deriva de las
premisas anteriores (conclusion). Presenta las siguientes modalidades:

Razonamiento inductivo
Es aquel que parte de juicios particulares para llegar a un juicio (conclusién) de caracter general.

La conclusion que se establece solo tiene un cardcter de probable.

Ejemnplo: El oro es un metal y se dilata por la accién del calor, la plata es un metal y se dilata por
la accion del calor, el hierro es un metal y se dilata por la accién del calor, el plomo es un metal y
se dilata por la accién del calor; por lo tanto, todos los metales se dilatan por la accién del calor.
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Razonamiento deductivo
Es aquel que parte de lo general para llegar a una conclusion de caracter particular.

Ejemplo: Todos los metales se dilatan por accién del calor. El aluminio es un metal, por lo tanto,
se dilata por accion del calor.

Razonamiento analégico
Es un tipo de razoramiento basado en comparaciones.

Ejemplo: Lima es alimeno como Moyobamba es a moyobambino.

 Estrategias del pensar
Son los planes de acciones elaborados y aplicados por el pensamiento para resolver problemas.

Ejemmplo: Un jugador de ajedrez, antes de mover una pieza, desarrolla un conjunto de planes para
tratar de ganar a su rival.

TIPOS DE ESTRATEGIA

Algoritmo

Seguimos un conjunto de pasos conocidos que nos llevan a una solucion segura, el error puede
darse por equivocarnos en la aplicacion de los pasos o por olvido. Ejernplo: Si tenemos el siguien-
te esquema logico, {cudl serd la matriz que se obtiene al aplicar la tabla de verdad en la férmula
logica(p-g) v (~pvq)?

1. Se elabora una tabla, luego se coloca la 2. Se opera hasta llegar al resultado final.
férmula, variables y valores de verdad y
falsedad. p q [ (»-q) v (pva)
\% \Y% \ \Y \%
4 g | pag v CEpvg v . P F F
\ \ \
/
v F F F V F \% \Y
F \ \Y% F F F \Y \
F F \
Heuristica

En algunos problemas no existen recetas para llegar a la solucion, en este caso el sujeto tiene que
crear un camino o método, pero que no le da la seguridad de resolver el problema.

Ejemplo: Fernando le dice a su hermano adolescente que para enamorar una chica lamentable-
mente no hay una receta, ya que cada persona es diferente y si convencemos a una para estar con
uno dificilmente se puede lograr esto con otra.
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Si Luis para resolver un problema usa un
conjunto de pasos conocidos, uno tras
otro; decimos que hace uso de su pensa-

miento

A) magico.

B) convergente.
C) divergente.
D) logico.

E) supersticioso.

Si decimos que la mortalidad es algo co-
mun en todos los seres vivos, {qué opera-
ci6n del pensamiento estamos realizando?

A) abstraccién
B) sintesis

C) analisis

D) comparacion
E) generalizacion

El pensamiento a diferencia de la percep-

cion

A) siempre necesita de estimulos.

B) se desarrolla desde el primer ano de
vida.

C) puede hacer categorias del mundo.

D) no abstrae cualidades de las cosas.

E) se relaciona con otros procesos psico-

l6gicos.

4,

PREGUNTAS PROPUESTAS

Pensar que a diferencia de los insectos
que tienen seis patas, los aracnidos tienen
ocho, es hacer uso de la operaciéon mental
denominada

A) concrecién.
B) comparacion.
C) generalizacion.
D) sintesis.

E) analisis.

Napoleon fue uno de los mas grandes mi-
litares de la historia; asi también Caceres
debido a la manera cémo distribuyé a sus
soldados para enfrentar a un enemigo
mas numeroso, esto se debe

A) al buen armamento empleado.

B) a la suerte de enfrentar a un enemigo
débil.

C) al ingenio de usar estrategias sorpre-
sivas.

D) al pensamiento logico.

E) al hacer generalizaciones del mundo.

Indique qué caracteristica no corresponde
al pensamiento divergente.

A) Sus respuestas son originales.

B) El sujeto hace uso de su creatividad.

C) Las soluciones son nuevas.

D) Larespuesta es inica y convencional.

E) Las soluciones se apoyan en la ima-
ginacion.
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Lenguaje

Capitulo Xl

OBJETIVOS
* Identificar las diferentes funciones del lenguaje.
* Conocer el desarrollo del lenguaje.

Desde una perspectiva psicologica, el estudio del lenguaje es de vital importancia para com-
prender la constitucién de la actividad psiquica netamente humana. La posibilidad de transmitir
la experiencia historica-social de la humanidad, a través de generaciones, es posible gracias al
lenguaje, y en el plano individual, la socializacion nos humaniza y tiene al lenguaje como medio
fundamental.

Aunque el término lenguaje, es polisémico, el uso de la expresion lenguaje animal debe ser
entendida, mas bien, en términos metatdricos. Los animales tienen formas complejas de comu-
nicacion no-verbal, y en entrenamientos dirigidos por estudiosos de la conducta animal, gorilas
y chimpancés han mostrado ciertas habilidades para cl aprendizaje de senas, pero que no llegan
a cubrir ni la totalidad de las funciones comunicativas ni las funciones simbélicas de representa-
cion de la realidad que tiene el lenguaje de los seres humanos.

% Definicion

El lenguaje es una facultad exclusivamente humana, esta de-
finido como un sistema de signos verbales que operan como
codigos de representacién y/o comunicacion. También se le
considera como la capacidad humana para comunicarse por
medio de sonidos articulados.

La propiedad de la palabra que condiciona nuestra actividad
tedrica es el significado, el contenido de la palabra. En las re-
laciones entre las personas, las mimicas y los gestos también
tienen un grado de participacion, pero solo constituyen medios SRR 2 AL e

s - pa o -~ .
auxiliares del lenguaje que aparecen sobre la base de la comu- En estudios comparativos entre el nifo y el

nicacion verbal. mono, se evidencia que el salto cualitativo
de lainteligencia humana se produce justa-
mente cuando el niflo comienza el aprendi-
2aje del lenguaje por encima de los 2 afios.
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Funciones del lenguaje

FUNCIONES
- Segun Raul Gonzales Moreyra, existen diversas clasifica-
ciones, considerando diversos tedricos como Jakobson,
Biihler, Piaget, Luria, entre otros.

Funcién regulatoria
(Luria)
El lenguaje desde el aspecto regulador
asume, aunque no en forma exclusiva, el
papel de control voluntario de la accion.

Funcién argumentativa
(Piaget)
El lenguaje articula la relacion del sujeto con el
mundo de la cultura, ademas, consiste en
confrontar nuestro discurso con el de otros.

l I

Funcion comunicacional Funcion semiética
(Jakobson y Biihler) (Piaget)
El lenguaje, desde el proceso comunica- Ellengudije, desde la perspectiva semidtica,
cional, esta relacionado con los componen- es un proceso de articulacion entre los
tes del acto comunicativo. Esta funcién componentes figurativos (significantes) y
permite interrelacionarse y socializarse. las acciones (significados).

A continuacion nos detendremos en la funcion comunicacional, pero desde el punto de vista psi-
cologico, es decir, siguiendo el proceso evolutivo en el ser humano.

v La comunicacion poética csta relacionada con ¢l mensaje. El adolescente empieza a tener
dominio de la produccion de mensajes alternativos a través de una estética.

v" La comunicacion metalingiiistica estd relacionada con el codigo. El nino empieza a tener la
capacidad de ser consciente de las unidades linguisticas (fonemas, vocablos, etc.), ademas,
ingresa al lenguaje escrito.

v La comunicacion apelativa esta relacionada con el receptor. El infante busca que los otros
hagan algo, por lo que requiere, solicita y hace peticiones.

v La comunicacion expresiva esta relacionada con el emisor. El infante comienza a ser capaz
de manifestar sus estados emocionales y todo lo que vivencia, asi se puede conocer el mun-
do subjetivo del hablante.

v La comunicacion representativa esta relacionada con el contexto. E!l infante intenta identi-
ficar caracteristicas del contexto, representa todo aquello que va conociendo a través de sus
narraciones.

v La comunicacion fatica resalta el papel del canal. El sujeto de 0 a 2 afios aplica este lenguaje
en un sentido lidico y afectivo, ya que prolonga el contacto del grito, del llanto o del toca-
miento.
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Cabe mencionar que el lenguaje, ademas, se inserta en el marco mas global de la funcién sim-
bolica. Esta funcién implica el empleo de significantes diferenciados para representar significa-
tivamente objetos, situaciones y propiedades ausentes; por ejemplo, el uso de dibujos, juegos,
conductas imitativas, etc. Un nino puede significar a un pato silvestre que vio en el zooldgico:

dibujandolo, imitandolo o nombrandolo a través de la palabra.

% Tipos de lenguaje

88

No verbal

Verbal

Lenguaje gestual

Es el que utilizan los sordomudos a través del movimiento de las
manos o haciendo uso de la expresion corporal. Ciertas danzas
constituyen también un lenguaje muy particular de este tipo.

Lenguaje oral

Esta limitado por las condiciones de tiempo y espacio, dado que
solo se puede percibir en el momento que se transmite. Las pa-
labras se transmiten en un tiempo determinado. Los sonidos se
suceden unos a otros en intervalos de décimas de segundo, para
ello se requiere una cierta preparaciéon (mientras se prepare el
siguiente s¢ estd pronunciando el precedente). Ello exige un tra-
bajo de sintesis en la construccion de oraciones. Por ejemplo,
para decir la oracion En la tienda habia un precioso juego de
cornedor, hay que hacer concordar las palabras habia y juego,
asi como las palabras precioso y comedor.

Lenguaje escrito

Llamado también lenguaje visual, tiene tres manifestaciones:

cuando se lee el texto para si, cuando se lee envoz alta y cuan-

do se escribe. En comparacion con el lenguaje oral, la escritura

amplia los limites en que se pueden relacionar los individuos y

puede llegar a millones de personas por generaciones.

Para dominar el lenguaje escrito se necesita la habilidad para

transformar un lenguaje en otro.

v Cuando se lee, se produce el paso de la palabra percibida
visualmente a la palabra pronunciada y escuchada.

v Cuando se escribe, se produce el paso contrario, de la pala-
bra pronunciada en voz alta o para si a la palabra percibida
visualmente (cuando se escribe lo que uno piensa) o de la
palabra escuchada a la palabra vista (cuando se escribe un
dictado).




Capitulo XIlI: Lenguaje

% Desarrollo del lenguaje

ETAPA PRELINGUISTICA

Entre los primeros 10 y 13 meses de vida, se dice que el nino se halla en esta fase. Este periodo se
da antes que emita sus primeras palabras significativas. Es necesario mencionar que desde muy
temprano, el nino y su madre empiezan a comunicarse; ademas, el niflo presenta una especial
atencién alavoz humana, en el caso de los recién nacidos que mueven su cabeza como respuesta

a las voces.

La primera herramienta comunicativa del nino es su llanto, que
producird una accion paterna con relacioén al contexto (necesi-
dades del bebé). A las 6 semanas el nino comienza a sonreir,
estableciendo nuevos lazos comunicativos e inicia un juego con-
sonantico, a este se le denomina gorjeo. A las 12 semanas el
nino sonrie cuando le hablan especialmente las personas que
lo cuidan (sonrisa social), y produce sonidos de caracter vocal,

s el cual es mantenido por 15 0 20 segundos. A las 20 semanas no
El llanto es la primera forma de comunica-

" solo emite sonidos de caracter vocal, sino que se zcle
cion humana. , | entremezclan

con consonantes, a esto se le llama arrullo.

A los 6 meses aparece un balbuceo semejante a emisiones monosilabicas, las mas comunes se a
semejan a las silabas ma, mu, da, di. A los 8 meses se hacen mas frecuentes las repeticiones, se
distinguen estructuras de entonacion en las emisiones y estas pueden indicar emociones. A los
10 meses comprende algunas palabras y gestos, puede mover la cabeza haciendo un ademan de

negativa.

ETAPA LINGUISTICA

Este periodo se inicia con la expresiéon de la pri-
mera palabra, a la que se le otorga una legitima
importancia como el primer anuncio del lenguaje
cargado de un prop6sito de comunicacion.

Primeras palabras

Un bebé promedio dice su primera palabra alre-
dedor del primer ano. En esta época, parecen ser
esfuerzos por expresar ideas complejas, ideas que
un adulto expresaria mediante oraciones o a través

SN B 2 a R

de una sola palabra, a esto se le denomina habla Para que se facilite la adquisicion del lenguaje en |
polisintética. es adecuado que los adultos hablen sin distorsion.

os infantes

89



Lumbreras Editores

Estadio holofrasico
Entre los 12 a 18 meses el nino inicia la conocida etapa holofrasica, en la que emite frases de
una sola palabra o elementos con varios significados.

Ejemplo: La palabra abe (abrir) lo utiliza para expresar diferentes acciones.
v Abre: abre la puerta
v’ Abre: pela la naranja

v" Abre: pon a un lado las cosas para sacar mi juguete.

Sobreextension y subextension

Este fenémeno denominado sobreextension se advierte en el uso del término perrito con el
que un nino designa a todos los animales de cuatro patas y peludos. La subextension es la
tendencia a usar un término general para referirse a una serie menor de objetos: aplicar el

término galleta solo a los chocolates.

Explosién de la palabra
Se produce a partir de los 24 meses. En esta etapa el nino incorpora de 10 a 20 términos a la
semana, parece coincidir con ese maravilloso descubrimiento de que todas las cosas tienen

nombre y quiere aprender el de la mayor parte de ellas.

Frases primarias
Empieza el habla sintactica, ya que emplea frases que constan generalmente de 2 palabras, pu-

diendo llegar a las 7.

Ejermplo: Mama-ven; mama-ven-rapido.

a.

90

Habla telegrafica

Entre los 24 a 36 meses. Las frases escuchadas por el nino, al ser imitadas, sufren un proceso
de reduccion caracteristico, que conforma lo que algunos investigadores llaman lenguaje
telegrafico, que se caracteriza, principalmente, por la retencion de los elementos con alta
carga semantica (sustantivos, verbos y adjetivos) v la omision de aquellos elementos que
cumplen con una funcién gramatical (ilativos, inflexiones, verbos auxiliares, etc.).

Se caracteriza por usar dos clases de palabras: palabras pivotes, clase de reducido numero,
ubicadas en un determinado lugar de la oracion, acompanando siempre a palabras X; y las
palabras de clase abierta o X, clase mas grande, las cuales son las que no pertenecen a la
clase pivote. El nino, en un principio, solo sabe que determinadas palabras (las pivotes) son
usadas antes de todas las otras (las de clase abierta), no estableciendo mayor diferenciacion;
con el tiempo, el nino aprende a diferenciar qué palabras puedeny cuales no pueden prece-
der a otras, adaptandose a los patrones adultos del lenguaje.



1.

La comunicacion animal y el lenguaje se
diferencian, principalmente, en que esta
ultima

A) esun conjunto de senales.

B) se expresa a través de conductas.
C) utiliza emisiones sonoras.

D) transmite emociones.

E) es de origen histérico-social.

La funcién del lenguaje que consiste en
articular los significantes y los significados
se denomina

A) argumentativa.
B) comunicacional.
C) semidtica.

D) regulatoria.

E) egocéntrica.

Cuando el infante comienza a ser capaz
de manifestar sus estados emocionales y
todo lo que vivencia, lo anterior alude a la
funcion comunicacional que se denomina

A) fatica.

B) expresiva.

C) apclativa.

D) representativa.
E) metalingtistica.

4.

PREGUNTAS PROPUESTAS

La primera forma de comunicacién que
tiene el ser humano se denomina

A) sonrisa.
B) llanto.

C) balbuceo.
D) arrullo.
E) gorjeo.

Cuando el infante usa una sola palabra, la
cual representa varios significados, se en-

cuentra en la fase denominada

A) habla sintactica.

B) lenguaje telegrafico.
C) sobreextencion.

D) holofrase.

E) cxplosion del lenguaje.

A Juanito se le escucha decir: mamdai le-

che o mamad carro. El caso anterior refleja

A) unlenguaje telegrafico.
B) una palabra holofrasico.
() una subextension.

D) unarrullo.

E) una sobreextension.
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 Inteligencia

Capitulo XIV

OBJETIVOS

* Definir la inteligencia y diferenciarla de la creatividad.

+ Comprender el papel que cumplen los factores biolégicos y ambientales.
* Describir las diferentes teorias de la inteligencia.

* Entender cémo se mide el rendimiento intelectual.

Los animales nacen con todo un conjunto de habilidades para poder protegerse del frio, construir
sus nidos o aparearse; sin embargo, también pueden solucionar problemas nuevos, pero jamas
lo hacen con la participacion del pensamiento y del lenguaje, algo que si estd presente en la con-
ducta inteligente de los seres humanos.

% Definicién

Es la capacidad de resolver problemas nuevos. Veamos algunas definiciones dadas por otros
autores.

v Binet (1921): Es la capacidad de pensar de manera abstracta.

v Piaget (1952): Es la capacidad de adaptarnos al medio.

v Weschler (1944): Es la capacidad para actuar con un propdsito concreto, pensar racionalmente

y relacionarse eficazmente con el ambiente.

® Conceptos basicos

APTITUDES
Condiciones que permitiran a un sujeto desenvolverse en determinadas actividades.

CAPACIDAD
Cualidad aprendida que nos permite realizar con éxito una determinada actividad.

HagiLIDAD
Capacidad de realizar con destreza determinada tarea y que nos permite destacar.
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# Factores condicionantes de la inteligencia

BioLoaicos

Constituido por los contenidos genéticos que predisponen la manifestaciéon de un conjunto de
aptitudes, en esta parte se considera a la maduracion progresiva del sistema nervioso, que con-
diciona la manifestacion de capacidades intelectuales del sujeto sobre la base de su genotipo.

Ejemnplos: La exposicién a sustancias toxicas y las diversas ansiedades pre y posnatales.
AMBIENTALES

Constituido por un conjunto de condiciones del entorno social y cultural, que al interactuar con el
sujeto favorece el desarrollo y manifestacion de la conducta inteligente (aptitudes intelectuales).

Ejemplos: Factor econémico, educativo, nutricion y estimulacion temprana.

* Medida de la capacidad intelectual

Las capacidades intelectuales de un sujeto se evalian a través de los test de inteligencia que nos
permitiran conocerlas de manera indirecta y aproximada.

En el desarrollo de los test de inteligencia, el psicologo francés Alfred Binet propone el concepto
de edad mental criterio para medir la capacidad intelectual. Posteriormente, William Stern pro-
pone el término cociente intelectual el cual consiste en relacionar la edad mental con la edad
cronoldgica del sujeto.

La formula del cociente intelectual (Cl) es la siguiente:

Edad mental (EM)

= 100
Edad cronolégica (EC) X

Donde

Edad mental (EM): Es el rendimiento de un sujeto en un
test de inteligencia.

Edad cronoldgica (EC): Es la edad del sujeto expresado en
meses de vida.

Cociente intelectual (CI): Se define como la edad mental
dividida entre la edad cronoldgica cuyo resultado es mul-
tiplicado por 100.

¢Los animales también tienen inteligencia?
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El psic6logo David Wechsler clasificé a los sujetos segtin el cociente intelectual de la siguiente
manera:

Cociente intelectual Clasificacion

WI:’SO a; ] Muy superior
| 120 - 129 Superior
110 - 119 Normal brillante
90 - 109 Normal promedio
80 - 89 Normal inferior |
70-79 Fronterizo
69 0 menos Retardo mental

Ejemplo
Si Ana obticne una edad mental de 12 afos y 3 meses, y tiene una edad cronologica de 13 anos,
‘cudl sera su cociente intelectual?

_ EM(expresado en meses)

Cl= x 100
EC (expresado en meses)

Cl= 147 meses
157 meses

Cl=94

Categoria: normal promedio

% Excepcionalidad

Hace referencia a las variaciones de la capacidad intelectual en un sector de la poblacion.

RETRASO MENTAL -
Su funcionamiento intelectual se encuentra por debajo del promedio. Presenta diferentes grados.

Retraso leve

Su Cl oscila entre 55 y 69. A pesar que su desarrollo es mas lento que el de sus companeros son
capaces de manejarse con mucha independencia en la edad adulta, realizar su trabajo y confor-
mar una familia.

Retraso moderado
Su CI oscila entre 40 y 54: Sus influencias y limitaciones son mas notorias, con dificultad para

desenvolverse independientemente.

Retraso profundo
Su Cl es menor a 25. Son dependientes, no poseen habilidades lingtisticas, no controlan sus es-
finteres, etc.
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SOBRESALIENTES EN EL AREA INTELECTUAL

Tienen un CI mayor a 130. De acuerdo a las investigaciones indican que
son personas emprendedoras, bien adaptadas y populares, ademas, pue-
den hacer las cosas mejor que las personas promedio.

Teorias sobre la inteligencia

Ante las preguntas /cudl es la naturaleza de la inteligencia? (qué tipos de inteligencia hay?, surgen
diversas teorias que intentan dar respuestas a estas interrogantes.

TEORIA BIFACTORIAL DE CHARLES SPEARMAN

A Spearman, psic6logo britanico, le impresion6 mucho el hecho de que los que destacan en un
area, también lo hagan en otras. Asi sostuvo que en la ejecucion de la actividad intelectual se
distinguen dos factores.

Inteligencia general (factor G)

Es la capacidad de establecer relaciones rapidamente y usarlas con eficacia. Es comun a todas
las actividades intelectuales y su naturaleza es innata; es decir, es una especie de energia mental
que fluye en cada accion. La persona inteligente entiende al instante las cosas y establece una
relacion interesante.

Inteligencia especifica (factor S)

Spearman tambicén se percato que las capacidades intelectuales son variables segin las conduc-
tas especificas que se realicen (a esto llama factor 8); pero estas capacidades intelectuales espe-
cificas (verbal, numérica, espacial, ete.) tienen su sustento en la inteligencia general (factor G).

TEORIA MULTIFACTORIAL DE Louis THURSTONE

Thurstone, psicologo estadounidense, en parte coincidié con Spearman; pero pone mas ¢nfasis
en las diferencias entre las capacidades (inteligencia especifica) y con base en los resultados de
algunos test de inteligencia, elaboré una lista de siete capacidades mentales primarias indepen-
dientes entre si.

Fluidez verbal (F)
Capacidad para pensar en palabras rapidamente, dependiendo de la personalidad y del intelecto
del sujeto.

Ejemplo: Menciona rapidamente todos los nombres de animales que empiecen con la letra C.

Comprensién verbal (V)
Capacidad de entender y utilizar con eficacia el significado de signos verbales.

Ejemplo: iQué significan las palabras dilapidar y obliterar?
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Capacidad espacial (S)
Capacidad de captar objetos en el espacio y en sus diferentes dimensiones.

Ejemnplo: {Qué cubo corresponde con la siguiente estructura?

DY I B DO A o3 B e O '::.7
5

Velocidad perceptual (P)
Capacidad de identificar y discriminar detalles rapidamente y con exactitud.

Ejermplo: En la siguiente expresion, encierre en un circulo todas las letras a y b.

Yo soy el dueiio de todo, pero nunca tengo nada, mis manos en la madera hacen maravillas.

Razonamiento (R)
Capacidad de extracr conclusiones a partir de algunos datos, asi como combinar experiencias
pasadas para resolver nuevos problemas.

Ejemplo: Elabore una oracion que tenga sentido utilizando solo las letras de la palabra: comuni-
cacion.
Aptitud numérica (N)
Capacidad de efectuar las operaciones numéricas.
Ejemplo:
Complete los nimeros que faltan
8; 14; 20; ............... 32 i
Marque los nimeros que sobran
5,9; 13; 15; 17; 21; 23; 25
Memoria (M)
Capacidad de retener informacién y evocarla.
Ejemnplo: Memorice y después repita de manera inversa los siguientes niimeros.

12; 16; 45; 76; 94

TeoRiA bE RAYMOND BERNAND CATELL
Sobre labase de los trabajos de Spearman y Thurstone, propone dos tipos de inteligencia distintos
pero que se interrelacionan.
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Inteligencia cristalizada
Consiste cn la capacidad del sujeto para relacionar conocimientos adquiridos y habilidades inte-

lectuales cultivadas en el pasado. Esta inteligencia es el resultado de las destrezas y conceptos
que se han ido estableciendo a través de la experiencia, de las presiones culturales y de la edu-
cacion.

Ejemplo: Cuando enun centro industrial se presenta un problema, se opta por llamar al que tiene
mayor experiencia y asi se puede solucionar el problema.

Inteligencia fluida

Es la capacidad del sujeto de captar relaciones nuevas, demostrar destrezas y adaptarse ante
situaciones nuevas. Esta inteligencia presenta la influencia de los factores biolgicos en el desa-
rrollo intelectual, es independiente de la cultura y de la instruccion escolar.

Ejemplo: Seleccione la figura que complete el espacio en blanco.

355555

TEORiA DE LA ESTRUCTURA DE LA INTELIGENCIA O DE JOY PAUL GUILFORD

Guilford propone que los factores de la inteligencia se relacionan bajo un modelo tridimensional,
donde al combinarse las dimensiones se pueden producir diferentes tipos de aptitudes mentales
(120 inicialmente, 150 posteriormente), tales dimensiones son las siguientes:

Operaciones

Involucran el céomo se procesa la informacion. Estas
son evaluaciones, produccién convergente, produc-
cién divergente, memoria y cognicion.

Relaciones

Sistemas

Contenidos

Se refiere al area en el que se procesa la informacion.
Pueden ser figurativo, simbdlico, semantico y conduc-
tual. Posteriormente se agregaron los contenidos vi-
sual y auditivo en lugar del figurativo.

Productos

Transformaciones

Imphicaciones

Productos j
Referido al resultado obtenido al realizar la operacién  En el modelo tedrico de Guilford, la inteligencia como
mental. Son unidades, clases, relaciones, sistemas, totalidad es analizada en tres dimensiones: operacio-

. . . . nes, producto y contenidos.
transformaciones e implicaciones.
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TeoRiA DE ROBERT STERNBERG
Sternberg, profesor de la universidad de Yale (EE.UU.),
plantea los siguientes componentes de la inteligencia:

Inteligencia
l6gico-analitica

Inteligencia componencial-analitica

La inteligencia componencial es, a grandes rasgos,
la capacidad para adquirir y almacenar informacién.
Sternberg identifica tres componentes primordiales
en esta inteligencia: los metacomponentes, los com-
ponentes de rendimiento y los componentes de ad-
quisicion de conocimiento.

Inteligencia
practica

Inteligencia
creativa

Las tres inteligencias
segun Sternberg

Esquema de las tres inteligencias propuestas por Robert
Los metacomponentes son aquellos que le permiten  Sternberg.

al individuo resolver problemas y tomar decisionces,

¢ indican a nuestra mente cémo actuar y utilizan la mayor parte de capacidad de gestion del
cerebro humano.

Los componentes que van a recibir estas directivas y que actian sobre la base de ellas son los
componentes de rendimiento. Estos son los procesos que nos permiten, por ejemplo, percibir pro-
blemas en la memoria a largo plazo, relacionar términos y conceptos, y crear nuevas relaciones.
Por titimo, los componentes de adquisicién de conocimiento son los mecanismos que utilizamos
para obtener nueva informacion. Van a escoger sclectivamente la informacion relevante y a des-
cartar el resto, también se utilizan para combinar varios bloques de informacion. Las personas
mas dotadas son las que hacen un uso rapido y efectivo de estos componentes.

Segtin Sternberg, la inteligencia componencial esta asociada a la capacidad analitica con la cual
el individuo es capaz de separar los problemas en partes mas pequenas y encontrar soluciones
que no eran evidentes.

Los test y evaluaciones comtiinmente se aplican a este tipo de inteligencia, dejando de lado otras
areas importantes como la creatividad. En general, las personas que tienen un gran desarrollo de
su inteligencia componencial-analitica no son tan buenas creando ideas nuevas.

Inteligencia experiencial-creativa

Se trata de la habilidad que tiene el individuo para seleccionar, codificar, combinar y comparar la
informacion recibida a través de la experiencia. Sternberg divide a la experiencia en dos ramas:
la novedad y la automatizacion.

Las personas que tienen un buen desarrollo de su inteligencia experiencial son aptas para el
manejo de situaciones novedosas, pueden hallar soluciones que la mayoria de las personas no i
percibirian; en cambio, un proceso autormatizado es aquel que por repeticiéon puede efectuarse
con poco o nada de razonamiento adicional y ser ejecutado en paralelo con otras tareas.

La capacidad relacionada con este tipo de inteligencia es la sintética, que aporta creatividad, in-
tuicién y el gusto por el estudio de las artes. Esta capacidad es especialmente (til para la creacion

de ideas y resolver problemas nuevos.
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Inteligencia contextual-practica

En términos generales, cuando Sternberg habla de inteligencia contextual-practica, se refiere ala
conducta adaptativa con el entorno. En este tipo de inteligencia, el autor encuentra que intervie-
nen tres procesos fundamentales: adaptacion, conformaciony seleccion.

La adaptacion se da en varios niveles y ocurre cuando uno hace un cambio en si mismo para estar
acorde con su entorno. El efemplo mas clésico es la adaptacion a los cambios de temperatura, la
gente normalmente usa ropa mas abrigada cuando hace mucho frio.

En la conformacién sucede lo contrario, el individuo cambia el ambiente para que este se ajuste
mejor a sus necesidades. El proceso de seleccion ocurre cuando entramos a un ambiente nuevo
para sustituir al anterior que resultaba insatisfactorio. El caso mas tipico de este proceso son las
migraciones voluntarias hacia otros paises.

La inteligencia del individuo se puede medir segun como se ajuste al ambiente, y cuanto mayor
sca este grado de adaptabilidad, desarrollard mejor su capacidad practica. La practica es cl pro-
ceso por el cual el individuo aplica sus habilidades sintéticas y analiticas para manejarse en su
entorno cotidiano.

A partir de esta teoria de la inteligencia, Sternberg plantea su teoria del autogobierno mental, pu-
blicada en 1997, aqui él entiende que asi como el gobierno hace algo por la sociedad lo mismo la
inteligencia hace algo por el individuo, en otras palabras, la inteligencia es la encargada de darnos
los medios necesarios para gobernarnos a nosotros mismos.

TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES O DE HOWARD GARDNER
Gardner sostiene que poseemos siete inteligencias multiples, sin em-
bargo, sobre la base de estudios recientes establece que hay un tipo
mas denominada naturalista. Cada una de ellas relativamente inde-
pendiente de las demas. De acuerdo a este enfoque, distintas clases
de inteligencia pueden producir respuestas diferentes pero igualmen-
te validas a la misma pregunta. A continuacion mencionamos las mas
conocidas.

Inteligencia lingiiistica: Habilidades implicadas en la producciony

el empleo del lenguaje. ’ -
Howard Gardner sostiene que la in-

Inteligencia légico-matematica: Habilidades en la solucion de pro- teligencia no es una sola sino que
blemas y en el pensamiento cientifico. existen diversas.

Inteligencia espacial: Habilidades que implican configuraciones espaciales, que emplean los
artistas y los arquitectos.

Inteligencia cinestésica corporal: Habilidades en el empleo de todo el cuerpo o de varias par-
tes de este en la solucién de problemas, como es el caso de los bailarines, atletas, cirujanos, etc.

Inteligencia musical: Habilidades para las tareas musicales.

Inteligencia interpersonal: Habilidades para la interaccion con los demas, tales como la sensibi-
lidad hacia los estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones de los demas.
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Inteligencia intrapersonal: Conocimientos propios de sus aspectos internos, acceso a los senti-
mientos y emociones individuales.

Inteligencia naturalista: Habilidad de reconocer y clasificar tanto los objetos como los procesos
de la naturaleza.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Daniel Goleman sostiene que la inteligencia emocional es la capacidad
para expresar nuestros sentimientos, motivarnos y ejercer control sobre
nuestras emociones y las ajenas, asi como también un buen manejo en
nuestras relaciones interpersonales.

Afirma que la inteligencia emocional esta formada por las siguientes ha-
bilidades: la autoconciencia, el control de los impulsos, la persistencia,
el entusiasmo, la empatia, la automotivacion y las habilidades sociales.
Ademas, considera que un cociente intelectual elevado no garantiza el
¢éxito profesional.

Segun Goleman, los principales componentes de la inteligencia emocio-

Goleman popularizo el término
de inteligencia emocional.

nal son:

1.
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Autoconocimiento emocional: Hace referencia al conocimiento de nuestras propias emocio-
nes y cémo nos afectan. Es muy importante conocer la manera en que el estado de animo
influye en nuestro comportamiento. Por ejemplo, si estamos tristes y tenemos que ir a traba-
jar con un grupo de ninos, podemos transmitir esa tristeza en nuestras acciones si no somos
conscientes de ello.

Autocontrol emocional o autorregulacion: El autocontrol permite que no dejemos llevarnos
por los sentimientos del momento. Implica reconocer qué es pasajero en una crisis y qué
perdura. Por ejemplo, si al enfadarnos con alguien a quien queremos le dijésemos siempre lo
que se nos pasa por la cabeza, dejandonos llevar por el enfado, probablemente tendriamos
que pedir perdén después por lo dicho para que no se deteriore la relacion.

Automotivacion: Dirigir las emociones hacia un objetivo nos permite mantener la motivacion
y fijar nuestra atencion en las metas en lugar de los obstaculos. Es importante mantener el
optimismo y no dejarse derrotar por las dificultades. Por ejemplo, para finalizar nuestros
estudios y trabajar en lo que nos gusta, tenemos que ser capaces de superar las dificultades
que vayan surgiendo.

Reconocimiento de emociones ajenas o empatia: Las relaciones sociales se basan muchas
veces en saber interpretar las senales que los demas emiten de forma inconsciente y que a
menudo no son verbales. Si somos capaces de reconocer las emociones ajenas, podremos
entenderlas e identificarngs con ellas, para ponernos asi en el lugar del otro. Por ejemplo, si
una amiga esta pasando por un mal momento y somos capaces de ponernos en su lugar, po-
dremos comprender que no le apetezca hablar y en consecuencia ayudarla en su situacion.
Relaciones interpersonales o habilidades sociales: Mantener buenas relaciones con los demas
va a resultar fundamental en nuestras vidas, en cualquier contexto en el que nos desenvolva-
mos. Esto va implicar saber cémo comportarse en diferentes situaciones. Por ejemplo, no pode-
mos dirigirnos de la misma manera al hablar con un amigo que al conversar con nuestro jefe.



La resoluciéon de problemas nuevos es
una caracteristica

A) de la creatividad.
B) del lenguaje.

C) del pensamiento.
D) de la inteligencia.
E) delaimaginacion.

El rendimiento se mide de manera

A) exacta - aproximada.
B) total - directa.

C) indirecta - aproximada.
D) directa - exacta.

E) inexacta - total.

{Quién clasifico la inteligencia en factores
GyS?

A) Goleman
B) Thurstone
C) Cattell
D) Spearman
E) Guilford

4.

PREGUNTAS PROPUESTAS

¢Cudl es la capacidad que nos permite cap-
tar detalles rapidamente de un estimulo?

A) fluidez verbal

B) capacidad numérica
C) capacidad espacial
D) velocidad perceptual
E) razonamiento

{Quién plante6 una teoria tridimensional
de la inteligencia?

A) Guilford

B) Cattell

C) Thurstone

D) Spearman

E) Binety Simon

{Qué habilidad de la inteligencia emocio-
nal tiene relacion con la inteligencia inter-
personal de Gardner?

A) autocontrol
B) autocognicion
C) empatia

D) autonomia

E) autoestima
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Desarrollo de la inteligencia

Capitulo XV

OBJETIVOS

* Describir las diferentes etapas del desarrollo de la inteligencia.

* Entenderlos saltos que experimenta la inteligencia de una etapa a otra.

* Comprender en qué consisten los mecanismos relacionados al desarrollo intelectual.

Mucho se ha discutido sobre la teoria de Jean Piaget, sin embargo, lo que si no podemos negar
es su aporte en el estudio del desarrollo intelectual, en el que desde un punto de vista genético y
constructivista concibe que el nifio es como un sujeto activo en las construccién de sus esquemas
o representaciones del mundo.

L Conceptos basicos
En la teoria de la inteligencia propuesta por Jean Piaget se emplean las siguientes constructos.

Estapio N
Estado en el que aparecen un conjunto de caracteristicas homogéneas en los aspectos motor, cognitivo

y social.

ESQUEMA MENTAL
Es un sistema de acciones y representaciones mentales que caracterizan la manera como el su-

jeto se refleja en la realidad.

MEecanismos ADAPTATIVOS
Asimilacion
Incorporacién de informacién segun las capacidades que maneja el sujeto.

Acomodacion
Reorganizacién de esquemas mentales debido a la asimilacién.
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Los nameros son:

0;1;2 3 4

Esquema mental

D Asimilacion i
— e H
Acomodacion

oo
i

=37
Los nimeros pueden
ser positivos o

negativos

e
3 2-10 1 2 3.

% Etapas o estadios del desarrollo intelectual

ESTADIO SENSORIOMOTOR (0 -2 ANOS)

Piaget sostiene que el infante nace como un organismo biolégico provisto de una serie de reflejos
(succion, prension, etc.) que estan presentes, aproximadamente, desde el nacimiento hasta el pri-
mer mes. A las dos semanas succiona mejor que al inicio, puesto que los reflejos se generalizan;
el recién nacido no se contenta con succionar solo cuando mama sino que succiona el vacio, sus
propios dedos, etc. Sobre la base de estos reflejos aparecen las primeras reacciones circulares o
hébitos. A continuacién mencionaremos las mas importantes.

Reacciones circulares primarias
Son acciones interesantes que se repiten con el objeto de provocar un efecto en el propio cuerpo.

Ejemplo: Emitir sonidos de arrullo.

Reacciones circulares secundarias
Son acciones interesantes que provocan efectos en los objetos externos. Ejemplo: Tirar un objeto

al suelo y repetir esta accion varias veces.

Coordinacién de esquemas secundarios
En el caso que una mama esconda un juguete debajo de la almohada de su bebé, este levanta con

un mano la almohada y con la otra coge el juguete.

Reacciones circulares terciarias
Sobre un mismo obijeto el bebé va inventando conductas distintas a las que habitualmente usaba,

asi ante un mufeco que siempre apretaba para que produzca un ruido, ahora busca morderlo,
agitarlo, sentarse encima, para ver qué otras sensaciones se provoca con esto.
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Alfinal de los doce meses se logra la permanencia del objeto, es decir, saber que un objeto escon-
dido existe a pesar que no lo ve.

Casi al final de este periodo, entre el afo al afo y medio, aparece el lenguaje y la inteligencia
practica o sensoriomotriz (uso de habitos y de la observacion para resolver problemas sin partici-
pacion del pensamiento).

Ejemplo: Tirar de una manta para que caiga un juguete (hacia el final del primer afio) o coger una
varilla para alcanzar un objeto (hacia los dieciocho meses).

ESTADIO PREOPERACIONAL (2-7 ANOS)

Llamado asi porque todavia no existe un dominio de las operaciones légico-matematicas. Se
divide en dos subestadios.

Subestadio simbdlico (2-4 anos)

Presenta las siguientes caracteristicas:

a. Imitacién diferida
Interiorizacion de actos realizados poralgin sujeto u objeto y que son reproducidos posterior-
mente.

Ejemplo: Jugar a la comidita después de ver a mama cocinar.

b. Egocentrismo cognitivo
Incapacidad de pensar en funcién al punto de vista de otro u otros sujetos, ya que solo tiene
en cuenta el suyo propio.

El egocentrismo cognitivo se relaciona con el siguiente grafico:

silla

el muneco
mira asi
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Animismo
Tendencia del infante a pensar que las cosas tienen vida
Y, pPor consiguiente, conciencia, sentimientos, etc.

Artificialismo
Tendencia a pensar que las cosas y entes naturales han
sido construidas por los hombres.

Ejemplo: Carlitos dice: Mi tio puso la Luna para alumbrarme en la noche.

Finalismo
Tendencia a pensar que el azar no existe y que todas las cosas tienen una finalidad, es decir,
siempre estan hechas para algo.

Ejemplo: Tohito piensa que llueve para que los animales se baien.

Subestadio intuitivo (4-7 afios)

Su pensamiento se basa en la intuicion sensible, es decir, de la manera como perciben las cosas
asi siempre son, si bien es cierto el infante es mas objetivo y menos fantasioso, pero aun no domi-
na lalégica en su pensamiento. Este estadio presenta las siguientes caracteristicas:

Irreversibilidad
Incapacidad que muestra el infante de invertir las cosas para poder regresarlas a su estado

inicial.

Ejemplo

Mama: Lucho dime los dias de la semana.

Lucho: Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sabado y domingo.

Mama: Ahora dimelos al revés.

Lucho: No s¢é como hacerlo.

Centracion

Tendencia del infante a fijarse en una sola caracteristica sin atender a las demas.

Ejemplo: Luego de observar las siguientes situaciones, la infante responde.

filaA o %o &6 e filaA @ @ @ & & & & &
filaB & & & % % & & & filaB G G G & & & & &

en A hay mas
manzanas porque
es mas larga

lafila A es igual
alafilaB
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Razonamiento transductivo
Consiste en partir de una premisa particular para llegar a una conclusién particular.

Ejemplo: Un pequeno al ver que un dia su papa se afeité y después salio, piensa que si otro
dia su papa se afeita también saldra.

ESTADIO DE LAS OPERACIONES LOGICO-CONCRETAS (7-12 ANOS)

Presenta los siguientes avances:

Pensamiento operatorio

El sujeto ya es capaz de realizar operaciones logicas, las cuales presentan las siguientes caracte-

risticas:
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Reversibilidad
El nino es capaz de invertir una operacion para regresar a su estado inicial.

Ejemplo: Puede contar de 1 hasta 10y al revés.

Interiorizacion
El nifio puede realizar operaciones mentales.

Ejemnplo: En lugar de coger dos bolitas para juntarlas con otras dos y después contar el resul-

tado final, ahora mentalmente suma dos bolitas mas dos bolitas .

Tipos de operaciones mentales

v Seriacion
Ordenar de mds a menos y viceversa.
Ejemplo: Sergio ordena los palitos, segin su tamafio, de grandes a pequefios y de
pequenos a grandes.

v Clasificacién
Formar grupos de objetos segin determinados criterios.
Ejemplo: Fernando agrupé los objetos segun su forma, pero ahora los agrupa segun el
color.

v Conservacion
Las cualidades fisicas de los objetos permanecen constantes a pesar de los cambios en
su tamano, peso o volumen.

Ejemplo: Un liquido que esta en un recipiente alto y delgado sigue teniendo el mismo
volumen y cantidad si es echado a un recipiente bajo y ancho.



Capitulo XV: Desarrollo de la inteligencia

v Relaciones familiares
Las relaciones de parentesco también son operaciones ldgicas; asi, un sujeto puede ser
padre e hijo a la vez, como también tio y sobrino al mismo tiempo.
Ejemplo: Se le pregunta a un nino, .qué es de ti el hermano de tu tio que no es su tio?, y el
nino contesta mi padre.

Nino
l Infante

En Ay C hav
la misma
cantidad.

A\ Bson
iguales.
(@)
o

¢
7
/

A CB \
Clasificacion y seriacion

ﬂ’f a0
o
Cuerpos 3 N 25N &
A > D

geométricos

\ )\
PPARIS™
AMOR A SOFIA

A

/§'/k/J

Frutas

[

Animales

Pensamiento concreto

El nino cuando picnsa no es capaz de desligarse de la realidad concreta.

Ejemplo: La profesora utiliza objetos (chapitas, palitos, etc.) para que los ninos aprendan a sumar,
de lo contrario no entienden.

En funcion a ello aparece el razonamiento deductivo e inductivo, pero actuando dentro de una
realidad concreta, como son los casos de transitividad simétrica (si Juan es hermano de Luis y

Luis es hermano de Manuel, entonces Juan es hermano de Manuel) y asimétrica (si 5 es mayor a
4y 4 es mayor a 1, entonces 5 es mayor a 1).

Nocién de numero

Se basa en la integracion de la seriacion (numeracion ordinal) y clasificacién (numeracion
cardinal).

Ejemplos: Nueve es mayor a ocho pero menor a diez (ordinal). Diez unidades forman un grupo
mayor las decenas y diez decenas forman un grupo mayor que es la centena (cardinal).
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ESTADIO DE LAS OPERACIONES FORMALES (12-15 ANOS)
Aparecen los siguientes avances:

Pensamiento abstracto

Piensa sobre entes que no tienen referente concreto.

Ejernplo: Pensar sobre los conceptos de infinito, libertad, la nada o el vacio, etc.

Pensamiento probabilistico

Piensa sobre las diferentes posibilidades para que pueda ocurrir un determinado fenémeno.
Ejemplo: Juan piensa que si invita a Maria a ir a comer un helado, ella puede aceptar o negarse o

tal vez acepte, pero si es que van en grupo.

Razonamiento hipotético-deductivo
Razona o infiere juicios a partir de hipétesis sobre lo que ocurre o puede ocurrir. Veamos el si-
guiente grafico.

Si Juana es mads alta que
Lucia, Julia es mas baja que
Maria pero Lucia es mds
alta que Maria.

«Quién es mdas afta’

No puede ser ast,
porque i hermana
Juana es mdis baja
que Lucia.

N
Juana

¥
4 00

Nino Adolescente
(O. concreto) (O. formal)
Observe la diferencia entre el pensamiento de un nifio y
un adolescente.

Lenguaje metaférico
Capacidad por la cual se infiere sentidos diferentes a lo que se dice literalmente.

Ejemplo: En el refran “zapatero a su zapato”, lo que realmente se quiere decir es que cada quien
debe hacer u opinar solo sobre lo que conoce.
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Si una persona piensa de manera léogica,

pero aun no entiende un refran diremos

que se encuentra en el estadio

A
B)
0
D)
E)

sensoriomotor.
preoperatorio.
operatorio concreto.
adolescencia.
operatorio-formal.

Sobre los esquemas mentales, marque lo

correcto.

A)
B)
0
D)
E)

Son estaticos e invariables.
Estan presentes en el neonato.
No dependen de la asimilacion.
Solo son ideas estructuradas.
Los primeros son practicos.

La etapa de la inteligencia llamada de

operaciones formales ticne como carac-

teristica esencial

A)

B)

0
D)

E)

la capacidad de clasificar y concep-

tualizar.

el uso del pensamiento hipotético-

deductivo.

el manejo racional de objetos fisicos.

la habilidad de imitar actitudes y com-

portamientos.

el desarrollo del lenguaje interno.
UNMSM 2005 -1

PREGUNTAS PROPUESTAS

Juan afirma que el globo se ha muerto
cuanto este revienta. Segun Piaget, ien
qué etapa se encontraria Juan?

A)
B)
O]
D)
E)

preconceptual
operaciones concretas
operaciones formales
sensoriomotiz
intuitiva

El razonamiento por el cual un sujeto in-
fiere que el lapiz negro cs mas grande
que el rojo después de haber visto que el
verde es mas pequeno que el negro, pero

mds grande que el rojo, sc logra en ¢l es-
tadio ............... que corresponde a la etapa

A)
B)
0)
D)
E)

sensoriomotor - infancia.
preoperatorio - infancia.

operatorio concreto - adolescencia.
operatorio formal - adolescencia.
operatorio concreto - nifiez.

Indique qué accién realizaria un adoles-

cente que se encuentra en el estadio ope-

ratorio formal.

A)
B)
0
D)

E)

Sumas y restas con objetos tangibles.
Cree que sus juguetes viven y piensan.
Realiza sus primeros razonamientos
deductivos.

Clasifica objetos de plastico por el co-
lor y la forma.

Piensa sobre la posibilidad de vida en
otro planeta.
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Afectividad

Capitulo XVI

OBUJETIVOS

+ Conocer la naturaleza de la afectividad humana.

+ Identificar las diversas manifestaciones afectivas en el hombre.
+ Describir y diferenciar la emocion del sentimiento.

Constantemente el ser humano experimenta miedo, alegria, odio o amor; estos constituyen la
afectividad, es decir, procesos psiquicos lan poderosos en nuestra vida que ante las diversas situa-
ciones se manifiestan. Ademas, muchas instituciones han realizado investigaciones que demues-
tran su relacion con la salud. Si las personas experimentan afectos positivos, como amar, sentirse
amados y estar alegres, reducen el estrés, la depresion y la ansiedad, evitando incluso complica-
ciones de salud, como problemas cardiacos, los cuales afectan a 1 de cada 3 personas. La pre-
gunta que quedara por responder serd, entonces, {cémo librarnos del miedo, el odio o la tristeza
silos procesos afectivos son sicmpre parte de nuestra vida y estan presente en todo momento?

* Definicion

Son procesos psicologicos que resultan de la correspondencia o no de las necesidades del sujeto
con su entorno, originando en ¢él diversas reacciones favorables o desfavorables; las cuales, se
expresan cn estados de afectacion, como emociones, sentimientos, estados de animo y las pa-

siones.

Desde los primeros dias de vida, el ser hu-
mano ostenta y adquiere diversos afectos.
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® Caracteristicas

Intimidad

Polaridad

Profundidad

Intensidad

Amplitud

Nivel

‘gw

L

Capitulo XVI: Afectividad

Es el modo personal de céomo un individuo experimenta un estado
afectivo.
Ejemplo: Al ver una pelicula dramaética algunas personas estan serena

mientras otras lloran.

Los procesos afectivos oscilan en dos polos; asi tenemos uno positivo
(agradable) y otro negativo (desagradable).

Ejemplo: En nuestro cumpleanos nos alegramos por la presencia de
nuestros amigos y nos entristece la ausencia de nuestros padres.

Es el grado de significacion que alcanza la experiencia afectiva de un
individuo.

Ejemplo: Para mi es mas importante el amor de mi padre que el
sentimiento de un amigo.

Se refiere a la magnitud de la vivencia afectiva, expresada en reaccio-
nes fisiologicas (ritmo cardiaco, presion arterial, respiracion, etc.).
Ejernplo: Ante un asalto una persona tiembla o suda.

Indica como los procesos afectivos comprometen toda la personalidad
del individuo.

Ejemplo: La tristeza permanente que tiene una madre por la muerte de
su hijo.

Expresa el grado de valoracién social que puede adquirir una experien-
cia afectiva dependiendo de su orientacion moral.
Ejemplo: En nuestra sociedad odiar se valora negativamente.

“ Manifestaciones de la afectividad

EMOCIONES

Son reacciones afectivas que se originan subitamente ante un estimulo, involucran modificacio-
nes psicoldgicas y fisiolégicas. Son de corta duraciény de gran intensidad.

Bases neurofisiolégicas de las emociones
Las respuestas emocionales tienen un soporte biolégico, que implica la actividad de grupos de
neuronas especificas conectadas entre si formando circuitos de procesamiento de informaciones
periféricas y centrales, los cuales involucran al hipotdlamo, que controla la actividad del sistema
nervioso auténomo, y al sistema limbico.
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Ya se senal¢ al sistema limbico como el lugar donde residiria la base neural de las emociones,
dentro de este sisterna se atribuye una especial relevancia a los niicleos septales y a la amigdala
entre otras estructuras biolégicas.

Desde esas zonas a través de ciertas regiones de la formacion reticular troncoencefalica se esta
ejerciendo una accion reguladora del sistema nervioso auténomo por medio del hipotalamo, que
integra la informacion que le llega de esas estructuras y desencadena una actividad simpéatica o

parasimpatica.

Dimensiones de las emociones

Podemos considerar tres componentes.

a. Componentes subjetivos
Estan referidos a lo que el sujeto experimenta o siente cuando atraviesa un estado emocio-
nal. Estos implican disposiciones afectivas de agrado o desagrado hacia las personas, objetos

o hechos.

b. Componentes conductuales
Relacionados con expresiones faciales, gestos y acciones.

c. Componentes fisiologicos
Se refieren a las reacciones somaticas, como las alteraciones en la circulacion, los cambios
respiratorios, las secreciones glandulares, etc.

Tipos de emociones

Segtin Wilhelm Wundt, estos se dividen en dos de acuerdo a cémo se da la actividad.

Son aquellas que incrementan la actividad del sujeto, originando

Esténicas o Ei@ modificaciones psicolégicas vy fisiologicas.
activas Ejemplo: Saltar al saber que ingresé a la universidad.
Son las que disminuyen la actividad del sujeto (inhibicién de la
Asténicaso E;W reaccion motora de la actividad mental).
pasivas - Ejemplo: Inmovilidad ante un perro rabioso.

Estados emocionales

a. Ira
Es una emocion desagradable que se origina ante una frustracion.

Ejemplo: Molestarse porque el microbus no avanza por el trafico.

112



b. Placer

Capitulo XVI: Afectividad

Es una emocién agradable que provoca reacciones de deleite. Se produce ante la satisfaccion

de necesidades.

Ejemplo: La satisfaccion experimentada al ingresar a la universidad.

c. Miedo

Emocion desagradable que se presenta ante una amenaza.

Ejemplo: Miedo a los animales grandes.

Teorias de las emociones

TEORIAS

|

William James y

Carl Lange (1890)
Segiin esta teoria, ante un
estimulo determinado se
inician las reacciones fisiol6-
gicas y al percibise estas se
produce la emocion.
Ejemplo: Al ver una serpien-
te empezamos a temblar y
respirar agitadamente, al
darnos cuenta de esto se
produce el miedo.

SENTIMIENTOS

W. Cannon y Bard (1927)
Sustentan que las emociones
y las reacciones internas se
dan simultdneamente.
Ejemplo: Al ver a un perro
rabioso, los impulsos senso-
riales van al talamo y este los
envia a la corteza cerebral
donde son interpretados y
dirigidos al organismo produ-
ciendo las modificaciones.

S. Schachter y J. Singer

(1962)
Esta teoria plantea que primero
evaluamos nuestro estado

interno y la situacién, produ-
ciéndose luego la emocion.
Ejemplo: Al ver a un oso lo
evaluamos como peligroso y
también analizamos nuestras
reacciones fisiolégicas, ambas
evaluaciones nos producen
miedo.

Son aquellos procesos afectivos que se forman en un individuo a través de su experiencia social,
se caracterizan por ser prolongados y de menor intensidad que las emociones.

Ejemnplo: La amistad de nuestros compaferos de colegio.

Tipos de sentimientos

v Sentimientos morales: Patriotismo, solidaridad, colectivismo, etc.

v Sentimientos intelectuales: El amor a la ciencia.

v Sentimientos estéticos: El amor al arte o a la musica.
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Diferencias entre emocion y sentimiento

Emocion Sentimiento
Menor intensidad y mayor duracion. |

Especificos del hombre: tiene cardcter his-
térico social.

Similar en el animal y en el hombre.

. . . Se desarrollan y enriquecen en cantidad y
De caracter circunstancial. .
variedad.

Aparecen desde el nacimiento. Estan ligadas a las necesidades culturales.

Son subcorticales, estan relacionados
con el hipotalamo, sistema limbico y el | Depende mas de la actividad cortical.
I6bulo frontal.

EsTADOS DE ANIMO
Formacién afectiva, relativa y estable, que constituye una cualidad de la personalidad circunstan-
cialmente modificable. Se caracteriza como la base afectiva que, por lo general, posee el sujeto

en su actividad.

Caracteristicas
«  Son resultantes de la historia afectiva del sujeto en el proceso del desarrollo de su personali-

dad. Estas pueden haber sido frustrantes y/o satisfactorias.
«  Se desarrollan sobre la base del temperamento (componente innato de la personalidad).
« Sondinamicas porque pueden transformarse circunstancialmente.

* Los estados de animo pueden expresarse: mediante la alegria, tristeza, serenidad, optimis-
mo, formalidad, mesura, melancolia, irascibilidad, etc.

PASION
Proceso afectivo profundo, constante e intenso que involucra a toda la personalidad del sujeto,

orientando su actividad hacia un objeto (persona, idea o actividad) tnico e insustituible.

Tipos

a. Superiores
Encaminados al desarrollo personal y moral del individuo.

Ejemplo: La entrega y dedicacion esmerada hacia el cuidado de las personas desvalidas.

b. Inferiores
Impiden u obstaculizan el desarrollo personal y social.

Ejemplo: La entrega a los vicios como el alcoholismo.
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Una persona al ver un accidente se le ace-
lera el ritmo cardiaco y tiembla. (Qué ca-
racteristica de la afectividad se evidencia?

A) intimidad
B) intensidad
C) amplitud
D) nivel

E) profundidad

Una emocion ............... se caracteriza por
un aumento del trabajo del sistema ner-
vioso simpatico.

A) primaria
B) secundaria
C) asténica
D) esténica

E) superior

Luisa siente gran sorpresa y placer al oir a
Juan Flores cantar La flor de la canela. Lo
anterior es un ejemplo de

A) sentimiento.

B) alegria.

C) emocion.

D) estado de animo.
E) placer.

PREGUNTAS PROPUESTAS

Los amigos de Juan saben que para hacer-
le una broma deben de pensarlo mucho
ya que €l suele ser renegén y se molesta
de todo conbastante facilidad. En Juan se
manifiesta el afecto denominado

A) sentimiento.

B) pasion.

C) estado de animo.
D) fobia.

E) emocién.

Un peatén al ver un auto acercarse a ve-
locidad, empieza a acelerar su ritmo car-
diaco y su respiracion por lo que al darse
cuenta de esto le da miedo. La situacion
anterior hace referencia a

A) lateoriatalamica.

B) Schachtery Singer.

C) JamesyLange.

D) lateoriade doble evaluacién.
E) W.Cannony Bard.

Un infante al ver un disfraz de un mons-
truo no se asusta porque no lo reconoce
como peligroso. En lo anterior se aplica la
teoria de

A) James.
B) Lange.
C) Schachter.
D) Cannon.
E) Bard.
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Motivacion

Capitulo XVII

OBUETIVOS
* Definir y caracterizar el proceso de la motivacion.
+ Identificar y describir las diferentes fases del ciclo motivacional.

* Reconocer los diferentes tipos de necesidad.

El comportamiento realizado por un adolescente no es una conducta aislada. La organizacion
social (familiar, comunidad, escuela, etc.) en que vive y las condiciones econdmicas ¢n que estas
organizaciones se basan, determinan el caracter de su motivacion. Dado que su comportamiento
no es aislado, ni carece de sentido, hay que entender el motivo que conduce a un joven a postu-
lar, trabajar, robar, agredir, o también a solidarizarse desinteresadamente con alguna actividad
politica o a alinearse completamente en una sociedad que no le ofrece absolutamente ninguna
posibilidad de desarrollo y crecimiento personal.

En lavida de un adolescente existen muchos motivos que dependen de diversos factores, circuns-
tancias pasadas, presentes o futuras, situaciones familiares, amicales, etc., tales como inventarse
fantasias que aparentemente lo hagan sentir feliz, enajenandolos hasta la animalidad, haciéndolo
olvidar su condicién suprema de ser un organismo altamente evolucionado o preocupandose en
elaborarse metas que le permitan seguir desarrollandose.

La motivacién humana resulta ser una actividad compleja que explicamos a continuacion.

® Definicion

Es un proceso psicolégico que se genera de una necesidad y que
a partir de esta se forma un motivo, el cual va a orientar y dirigir la
actividad consciente de un individuo hacia la satisfaccion de dicha
necesidad.

A los nifios les fascinan las cosas que
no han manejado nunca. Su impulso
para explorar lo relativamente nuevo
es uno de los diversos motivos que no
cubren ninguna necesidad fisiologica
inmediata.
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# Caracteristicas

Cicuica

El proceso psiquico de la motivacion
admite en su interior un ciclo perma-
nente de necesidad, y de ahi su satis-
faccion en funcién a las necesidades
del sujeto.

Ejemplo: Algunas horas después de
comer, siento otra vez dicha necesidad.

JERARQUICA

Capitulo XVII: Motivacion

Comportamiento o
actitud del sujeto motivado

O e "/ (observable
\9'40(\ v i N )
‘5”0\} O
Formacion € \?’oﬁ%; A
del motivo Ry
g%

.
Satisfaccion
€ motivo

Equilibrio fisiolégico o psicologico
(homeostasis)

En el ciclo de la motivacion se establece una escala de prioridades dentro de un sistema de moti-
vos que posee cada sujeto seglin su propia actividad.

Ejemplo: Prefiero terminar mis tareas primero para luego cenar.

COMPLEJA

A mayor desarrollo personal o evolutivo de un sujeto, aparecen nuevos motivos, estos a la vez son

mas elaborados y estructurados.

Ejemplo: Juan hoy estudia en la secundaria, pero después quiere estudiar en la universidad.

Condiciones
organicas

Condiciones
sociales

-—

Condiciones
economicas

-—

P“‘l)ar N

Universigad

Colegio
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HOMEOSTATICA

El proceso motivacional permite que el sujeto se autorregule alcanzando un estado de equilibrio

biolégico y psicolégico.

Ejemplo: Al beber una limonada me siento mejor.

ORIENTADORA

Va regulando los contenidos de nuestra personalidad.

Ejemplo: Saber que si quiero ser profesional, necesito ir y conocer las universidades a las que

postularé.

® Ciclo motivacional

ESTADO MOTIVANTE

Es un estado de tensién que impulsa a una reaccion o respuesta que el sujeto materializa mediante

la actividad que desempeine.

Necesidad

Estado de carencia fisiolégica que se genera a partir de la actividad del sujeto, el cual se puede

estructurar en un motivo.

Tipos de necesidades

Bioldgicas

Son los estados de carencia
que vivencia un organismo
como producto de los proce-
sos de autorregulacion inter-
na. Es propio en los animales
e implican una satisfaccion in-
mediata y natural siendo irre-
primibles e impostergables.

Ejemplo
Hambre, sueno, etc.

Biosociales

Son necesidades humanas de
origen fisiologicos, cuyas sa-
tisfacciones son reguladas so-
cialmente. Se caracterizan por
ser conscientes, reprimibles y
postergables.

Ejemplo

Necesidad de alimentarse con
carne cocida, de dormir en un
cama de ciertas comodidades,
etc.

Psicosociales

Son aquellas que se adquieren du-
rante el proceso de socializacion y
proviene del medio, del ambiente
social en que se desenvuelve el
individuo. Se estructuran median-
te el aprendizaje y estan ligados al
desarrollo de la personalidad.

Ejemplo

* Necesidad de aprobacién

* Necesidad de éxito

* Necesidad de autorrealizacion

Motivo

Representacién psicolégica consciente del objeto que satisface la necesidad, y que orienta la con-
ducta del sujeto hacia la satisfaccién de necesidades.

Ejemplo: Si tengo la necesidad de hambre, mi motivo puede ser el deseo de un plato de pollo a

la brasa.
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Capitulo XVII: Motivacion

.. OBSERVACION

™
Se necesita diferenciar necesidad de motivo; asi algunos amigos tienen una misma necesidad }

que es el hambre, pero mientras que Juan piensa en comer arroz con pato (motivo), otro piensa
en comer ceviche (otro motivo).

r—,

Motivo

Deseo un pollo
ala brasa.

Meta

Adquirido

socialmente Conciencia : :
-

Plato de pollo
Necesidad de a la brasa
hambre

Contexto socioeconémico

CONDUCTA MOTIVADA
Es el conjunto de acciones que despliega el sujeto, esto ocurre cuando se tiene elaborado el moti-
vo, con la finalidad de satisfacer su necesidad. Presenta las siguientes caracteristicas:

Selectiva
El sujeto determina el objcto y el conjunto de acciones, conductas o actividades especificas a
realizar en funcién a sus necesidades y motivos.

Ejemplo: Para comer un pollo a la brasa, indago por un restaurante que prepare dicho plato y veo
si me alcanza el dinero.

Consumatoria
El sujeto realiza acciones que permiten la satisfaccion de una necesidad.

Ejemplo: Una vez en el restaurante, comienzo a comer.

Persistente
Se relaciona con las acciones constantes ejecutadas por el sujeto; a mayor intensidad de la viven-
cia, mayor sera la actividad y la persistencia del sujeto a las metas relacionadas con la necesidad.

Ejemplo: Si no encuentro ese plato en ese restaurante, seguiré intentandolo.

SATISFACCION DEL ESTADO MOTIVANTE

Es el grado de homeostasis o equilibrio, sea este psicolégico o fisiolégico. Es alcanzado por el
sujeto al lograr la reduccion total o parcial de la necesidad.
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® Teorias de la motivacién

La Psicologia en sus inicios se preocupé mas por los procesos cognitivos que por la motivacién,
un factor que coadyuvo a ello es que la practica misma de la investigacion se realizaba con uni-
versitarios que se mostraban muy interesados en colaborar, pero cuando la investigacion se llevé
al plano animal, estos no se mostraban siempre muy motivados para participar, lo cual inquieté
a los psicologos a conocer el factor motivacién con una variable importante a tener en cuenta.

Otro factor importante es la teoria de Darwin la cual tuvo mucha acogida en Inglaterra, un pos-
tulado que pregonaba era la de estudiar el comportamiento animal para que a partir de este se
pueda entender el comportamiento humano, teniendo como concepto central al instinto; es asi
que esto tuvo repercusiones en la Psicologia. Por ello, comenzaremos el presente estudio con las

siguientes teorias:

TEORIA DINAMICA DE LA MOTIVACION

Planteada por Freud, el cual afirma como factor determinante a los instintos biolégicos en la con-
ducta tanto animal como humana. Freud define a los instintos no como una tendencia que involu-
cra varias cosas (cognitivo, afectivo y conductual) como McDougall, tampoco como un patrén de
comportamiento innato como lo definen los et6logos, sino como un impulso interior que busca o
pretende ser satisfecho, siendo estos de thanatos (muerte) y eros (vida).

TEORIA INSTINTIVA DE LA MOTIVACION

McDougall define al instinto, mas o menos, como la tendencia innata a percibir de manera es-
pecial a un estimulo, actuando y experimentando un afecto hacia su logro. Si observamos en la
definicion anterior, el instinto involucra varios aspectos como lo cognitivo, conductual y afectivo,
este concepto tan complejo no permite explicar conductas aprendidas y sobre todo tan variadas.

Este autor al observar la variedad del comportamiento humano comenzé a aumentar desmesu-
radamente los instintos, un soci6logo bajo la misma postura llegé a plantear 5759 instintos, esto
légicamente pierde la credibilidad mas aiin con el avance de la psicologia del aprendizaje.

TEORIA DE LA REDUCCION DE LA PULSION .
Clark Hull define la pulsién como aquella tension (ue se produce cuando existe un desequilibrio

en el organismo.

En la medida que pasa el tiempo la tensién crece, se vuelve insoportable, pero desaparecera
cuando el sujeto realiza una conducta que hace restablecer el equilibrio y, por consiguiente, des-
aparecer la tension.

Como se puede reconocer, este modelo funciona perfectamente con necesidades bioldgicas,
pero tiene sus dificultades cuando se trata de explicar aquellas conductas que en lugar de querer
disminuir una tensién buscan aumentarlas, por ejemplo, el practicar paracaidismo por querer

disfrutar de emociones fuertes.
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TEORIA CONDUCTUAL DE LA MOTIVACION

Tiene como representante a Skinner. Se caracteriza por el no empleo de variables inobservables,
como placer, afecto, impulso o necesidad, en la explicacién de la conducta; sin embargo apela a
algunas variables que se relacionan con la motivacién como las siguientes:

v Refuerzo. Es todo estimulo que es capaz de producir el aumento en la probabilidad de emi-
sién de una conducta.

v Privacion. Es la no presencia del estimulo reforzador provocando un aumento en la activa-
cion.

TEORIAS HEDONISTAS DE LA MOTIVACION

Estas teorias tienen su antecedente en los griegos como Aristipo y Epicuro, aqui se enfatiza el
factor afectivo como energetizador de la conducta motivada, esto se refleja en el acercamiento
o alejamiento de la meta, las reacciones bioldgicas que acompanan a la conducta, asi como
también los reportes verbales del sujeto cuando satisface su necesidad. Aqui encontramos a Carl
Young que plantea los siguientes principios:

v" Los afectos energetizan la conducta hacia el acercamiento o alejamicnto de una meta.

v" Una estimulaciéon produce no solo una reaccion sensorial sino también afectiva; por ejemplo,
ante una luz intensa no solo vemos blanco o amarillo sino sentiremos malestar o desagrado.

v Tenemos latendencia a aumentar aquello que nos produce placer y disminuir lo que produce
dolor o cansancio.

TEORIA HUMANISTA DE LA MOTIVACION

Los autores mds representativos son Maslow y Rogers, los cuales dan mayor énfasis al yo o ego
como responsable del desarrollo personal, el cual se logra ampliamente alcanzando la autorrea-
lizacion.

Maslow es célebre por la formulacion de su teoria de jerarquizacion de las necesidades en la cual
se observara una pirdmide en donde para satisfacer una necesidad se tiene que satisfacer otras
necesidades previas como las fisiologicas, seguridad, gregarismo y estima. Una vez que estas
cuatro categorias de necesidades han sido cubiertas, lo cual no es sencillo, la persona esta lista
para buscar la satisfaccion de la necesidad de mas alto nivel: la autorrealizacion, es un estado de
satisfaccién consigo mismo, en el que las personas desarrollan su maximo potencial.
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PREGUNTAS PROPUESTAS

Un preuniversitario persevera en alcanzar
una vacante en la universidad, pues anhela
la estima de sus padres y ser un profesio-
nal destacado. El caso anterior alude basi-

camente al proceso denominado

A) motivacién.

B) pensamiento.
C) afectividad.

D) inteligencia.

E) lenguaje.

La priorizacion de necesidades nos hace

pensar que la motivacion es

A) ciclica.

B) homeostatica.
C) compleja.

D) orientadora.
E) jerarquica.

Teresa compra y lee libros de Psicologia.
Esta descripcion corresponde a la etapa
del proceso motivacional denominada

A) motivo.

B) necesidad.

C) satisfaccién.

D) conducta motivada.
E) estado motivante.

Cuando miccionamos lo hacemos en los
servicios higiénicos, por eso el ser huma-
no esperaria el momento para estar en di-
cho lugar. El caso anterior refleja que esta
necesidad es

A) biolégica.

B) biosocial.

C) irreprimible.
D) impostergable.
E) aprendida.

El hecho de postular a la universidad seria
un ejemplo de motivacion

A) primaria.
B) de seguridad.
C) psicosocial.
D) de poder.
E) de afiliacion.
UNMSM 2008-1

Las necesidades ............... guardan estre-
cha relacion con el desarrollo personal
dentro de un determinado grupo social, y
son abordadas en la teoria jerarquica de

A) primarias - Hull.

B) fisiolégicas - McDougall.
C) bisosociales - Freud.

D) biolégicas - Young.

E) psicosociales - Maslow.



Aprendizaje

Capitulo XVIII

OBJETIVOS

¢ Definir el aprendizaje como un proceso y como producto.
¢ Diferenciar el aprendizaje de otros cambios de conducta.
* Describir los diferentes tipos de aprendizaje.

Cuando un ser humano nace muchas de las conductas necesarias para sobrevivir estan ausentes
en su repertorio conductual; de ahi la importancia de aquel mecanismo que permite la incorpo-
racién de esas habilidades, este mecanismo se denomina aprendizaje.

% Definicion
El aprendizaje puede ser definido siguiendo dos criterios.

Como PROCESO

Consiste en el procesamiento o codificacion de la informacién bajo la forma de representaciones
0 esquemas cognitivos. Este proceso le permite al sujeto descubrir las relaciones existentes entre
los sucesos del mundo, los cuales al ser asimilados generan un cambio en su conducta. Para el
modelo E-O-R (estimulo - organismo - respuesta), el aprendizaje como proceso ocurre en el
interior del sujeto (O).

Ejemmplo: En una clase los estudiantes recepcionaron la informacién emitida por el profesor, la
comprendieron, la generalizaron a diversas situaciones, evaluaron sus alcances e implicancias
y la reconstruyeron mentalmente para almacenarla de forma estable. (Las palabras resaltadas
en negrita hacen referencia a procesos internos).

Como PRoDUCTO

Se define el aprendizaje como un cambio de conducta relativamente estable, producto de la
experiencia. Siguiendo el esquema E - R (estimulo - respuesta), el aprendizaje es la presencia o
eliminacién de una respuesta o conducta debido a la accién de un estimulo. No se ocupa de los
procesos o esquemas internos.

Ejemplo: Atarse los zapatos, escribir sobre un papel, nadar en la piscina. (Las palabras resalta-
das expresan conductas).
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% Caracteristicas
El aprendizaje implica un cambio en la conducta del sujeto, este cambio puede entenderse como

la aparicion de conductas. Desde este punto de vista, tener un descontrol motriz por miedo a un
examen, tanto como eliminar dicho temblor constituyen aprendizajes.

Ejemplo: Un alumno que no podia resolver ecuaciones de segundo grado, luego de la explicacion
del profesor, logra adquirir dicha habilidad.

Los CAMBIOS EN LA CONDUCTA SON PRODUCTO DE LA EXPERIENCIA

Si hay un cambio en la conducta por razones biolégicas, no estamos frente a un aprendizaje. El
aprendizaje siempre es resultado de la practica, la ejercitacion y el entrenamiento, asi el cambio
en la actividad motriz que se produce en el infante de | ano es parte de la maduracion, pero el
dominio de un balén de futbol luego de repetidos ensayos, si es un aprendizaje.

Los CAMBIOS DE CONDUCTA SON RELATIVAMENTE ESTABLES
Los cambios se estabilizan y se incorporan en la conducta durante ciertos periodos de tiempo,
aunque pueden perderse por la falta de practica.

Ejernplo: Los contenidos del curso de Psicologia aprendidos en este ciclo se irdn perdiendo, luego
del ingreso a la universidad; aun mas en los alumnos que estudien carreras como ingenierias.

Los APRENDIZAJES RESULTAN DE LA INTERACCION DEL SUJETO CON SU MEDIO
Esto involucra una accion del sujeto sobre sumedio y a su vez una accion del medio sobre el suje-
to; el sujeto puede ser un humano o un animal y el medio puede ser natural o social.

Ejemplo: En la interaccién profesor-alumno en el contexto de una escuela rural ubicada en el
pueblo de Huamantanga.

Los APRENDIZAJES SE CODIFICAN A NIVEL DEL TEJIDO NEURAL

Es por ello que ciertas perturbaciones del tejido nervioso determinan la pérdida de algunos apren-
dizajes ya establecidos. Las lesiones en areas asociativas occipitales pueden conllevar a la pérdi-
da del reconocimiento visual de objetos.

Los APRENDIZAJES PERMITEN LA CONTINUA ADAPTACION AL MEDIO FiSICO Y SOCIAL

A mayor aprendizaje, mayor adaptacion al medio, ya sea educativo, laboral o familiar. El apren-
dizaje, sin embargo, permite a los humanos no solo adaptarse a las condiciones existentes, sino
también transformarlas, por lo que se diferencia de forma radical el aprendizaje animal del hu-
mano. Mientras que en el animal queda como una experiencia individual e inconsciente, en el ser
humano se colectivizay se socializa.
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% Conductas que no son aprendidas

Los REFLEJOS INNATOS

Son respuestas involuntarias, automaticas e inconscientes que se dan ante
ciertos estimulos especificos, aunque son relativamente estables no son pro-
ducto de la experiencia. Tenemos al nacer un cierto grupo de ellos: reflejos de
succion, prension, nadatorio, etc.

Los PRODUCIDOS POR LA MADURACION

La maduracién es un proceso bioldgico que genera cambios de com-
portamiento, se complementa con el aprendizaje. Asi, por ejemplo,
las modificaciones que se producen en los 6rganos fonadores produ-
cen cambios de la voz en el adolescente.

GENERADOS POR LOS ESTADOS TEMPORALES DEL ORGANISMO

La fatiga, las enfermedades o el consumo de cierlas sustancias
pueden afectar momentancamente la conducta. Asi, por ejemplo,
¢l consumo de corticoides genera el aumento del apetito y dismi-
nucion del sueno.

CONSECUENCIA DE LA ADAPTACION SENSORIAL

Una estimulacién constante genera que ciertos receptores no
respondan ante un estimulo y por ello parece que ya no lo sin-
tiéramos. Asi, por ejemplo, al entrar a la ducha sentimos el agua
muy fria, pero pasados unos minutos pareciera que la intensidad
hubiera bajado.
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® Tipos de aprendizaje

APRENDIZAJE MOTOR

Consiste en adquirir habilidades o destrezas motoras que reciben el
nombre de hébitos e implican una gran practica para su adquisicién.
Ejemplos:

v' El nadar en una piscina de 50 metros.

v El bailar caporales.

v El escribir en forma taquigrafica.

APRENDIZAJE COGNOSCITIVO
Resulta de la adquisicion de conocimiento sobre la realidad, también
se le llama cognitivo o cultural.

Ejernplos:

v El aprendizaje de la percepcion espacial.

v' El aprendizaje de las matematicas.

APRENDIZAJE AFECTIVO
Viene a ser la adquisicion de sentimientos y emociones que se ma-
nifiestan ante determinados objetos o sujetos.

Ejemplos:

v" El amor a nuestros padres

v El miedo aprendido a un lugar peligroso.

APRENDIZAJE SOCIAL

Implica la adquisicién de contenidos sociales (valores, creencias,
etc.) y patrones de comportamiento (costumbres) en el proceso de
socializacién.

Ejemplos:

v'  Las creencias que asimilara un nino aguaruna.

v" Las celebraciones de los carnavales varian de un lugar a otro.
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Indique el factor mas importante para ad-
quirir coordinacion, rapidez y precision en
determinados movimientos.

A) tener una experiencia intensa
B) la maduracién avanzada

C) el proceso de crecimiento

D) el constante entrenamiento
E) laensenanza tedrica

El que un estudiante aprenda a resolver
ecuaciones trigonométricas, implica un
aprendizaje de tipo

A) cognoscitivo.
B) social.

C) sensorial.
D) afectivo.

E) motor.

La capacidad innata de los pdjaros para
hacer su nido es

A) un aprendizaje temprano de dicha
especie.

B) producto de la adaptacion sensorial.

C) unarespuesta involuntaria refleja.

D) generado por el estado de madurez.

E) un patrén de conducta instintivo.

PREGUNTAS PROPUESTAS

La condicién neurobiolégica indispensable
para que ocurra el aprendizaje motor es

A) la experiencia previa.
B) la conectividad reticular.
C) el nivel de maduracion.
D) laintensidad motivacional.
E) el estado general de salud.
UNMSM 2011 - 1|

La reaccion de succionar al sentir el pe-
zén materno en un recién nacido es un
caso de

A) reflejo.

B) adaptacion.

() estado temporal.
D) maduracién.

E) aprendizaje.

La capacidad de liderazgo seria un tipo de
aprendizaje

A) cognoscitivo.
B) motor.

C) afectivo.

D) social.

E) cultural.

127



Teorias del aprendizaje |

Capitulo XIX

OBJETIVOS

* Describir y diferenciar los condicionamientos existentes.

+ Destacar los principios y leyes que permiten que se logren los condicionamientos.
* Explicar los procedimientos del condicionamiento clasico, operante y vicario.

* Identificar los elementos del condicionamiento clasico, operante y vicario.

* Establecer las diferencias entre el condicionamiento clasico y operante.

El aprendizaje juega un papel decisivo en la vida humana, porque no hay actividad nuestra que no
la implique. Existe una serie de teorias que intentan explicarla, estas pueden clasificarse en dos
grupos: los condicionamientos y los cognitivos. En este capitulo se abordaré el primer grupo de
las teorias las cuales coinciden en considerar al aprendizaje como una cuestién de conexiones
entre estimulos y respuestas.

% Los condicionamientos

Son los procedimientos que permiten adquirir o eliminar conductas a través de diversas relacio-
nes entre estimulos y respuestas. A continuacion estudiaremos los siguientes condicionamientos:

CONDICIONAMIENTO CLASICO O RESPONDIENTE

Representante: lvan Petrovich Pavlov (Rusia).

Principio: Asociacion de estimulos.

Esquema: Estimulo - respuesta (E - R).

Definicion

Es el proceso mediante el cual un estimulo inicialmente neutro es capaz de sustituir a otro en el
desencadenamiento de una respuesta, esto significa que un estimulo neutro adquiere algunas de

las propiedades de un estimulo incondicionado como consecuencia de su asociacion. El estimulo
natural es el que produce una respuesta sin previo aprendizaje.
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MMM OK, (PERO A WXD
3
NO TE DA HAMBE

‘£SO SUENA COMO LA CAMPANA] “NO. £5E ES THACE £5¢ SONIDO CADA
DEL SENOR DE LOS HELADOS NUESTRO ¢ MEDIA HORA™

Elementos

a. Estimulo neutro (EN)
Es aquel evento o situacion que originalmente solo provoca una respuesta de orientacion mas
no la respuesta incondicionada.

b. Estimulo incondicionado (El)
Es todo evento o hecho capaz de producir automaticamente por si sola una respuesta innata
(no aprendida).

c. Respuestaincondicionada (Rl)
Es la respuesta innata o refleja que se desencadena ante la presencia de un estimulo incon-
dicionado.
Ejemplo: Salivar cuando los alimentos se encuentran cerca a la boca o lagrimear mientras se
pica la cebolla.

d. Respuesta condicionada (RC)
Es la respuesta aprendida que se realiza
ante un estimulo condicionado.

Ejemplo: Una regla provoca la respuesta
aprendida de sobresalto.

e. Estimulo condicionado (EC)
Es el estimulo inicialmente neutro que es
capaz de provocar la respuesta condicio-
nada a partir de las asociaciones con el
estimulo incondicionado.

4 ;e

Repr tacion de una
Ejemplo: Laregla del ejemplo anterior. respuesta salival de un perro.

pavloviana para condicionar la
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Proceso del condicionamiento clasico

Se presenta mediante tres etapas.

a. Antes de la situacion de condicionamiento
Existe cierto evento natural llamado estimulo incondicionado (El) el cual produce una res-
puesta refleja (no aprendida), llamada también respuesta incondicionada (R1).

ﬁ 3

[

El - Rl
(comida) (salivar)

Existen ciertos eventos llamados estimulos neutros (EN), los cuales solo provocan una res-
puesta de orientacion (RO).

+ EN - RO

(campana) (atencion)

b. Durante la situacion de condicionamiento (apareamiento)
Es el momento en el cual se asocia el estimulo neutro (sonido de la campana) con el estimulo
incondicionado (alimento), esta asociaciéon o apareamiento entre estimulos debe darse en
varios ensayos.

s¢ aparea EN
(u{ln[)illld? con (sahvar)
El (comida)

> R

c. Después de la situacion de condicionamiento (sustitucion)
Es la fase en la cual el estimulo condicionado (EC) sustituye al estimulo incondicionado en la
provocacion de la respuesta, que en este caso se denomina respuesta condicionada.

‘ far
|
/

EC - > RC
(campana) B (salivar)

N NoTta - - . .
' Debemos tener en cuenta que el condicionamiento clasico se ha logrado por la asocia- 2
L\ cién de los estimulos, sin esto no hay aprendizaje.
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Procedimientos del condicionamiento clasico

a. Extincion
Es la disminucién o desaparicion de la respuesta condicionada debido a que el estimulo
condicionado (campana) se presenta repetidas veces sin asociarse con el estimulo incondi-
cionado (alimentos).

b. Reaprendizaje
Procedimiento utilizado luego de la extincién, donde se recupera la respuesta condicionada
(salivacién) debido al reinicio de las asociaciones entre el estimulo condicionado (campana)
y el estimulo incondicionado (alimentos).

c. Recuperacion espontanea
Reaparicion de la respuesta condicionada después de la extincion, ante la presentacion del
estimulo condicionado (campana) solo.

d. Generalizacion de estimulos
Una vez producido el condicionamiento, el sujeto no solo reacciona ante el estimulo condi-
cionado (campana), sino ante estimulos que se asemejan a él(sonido de unas llaves, timbre,
etc.). Cuanto mds similar sea un estimulo al EC original, mayores seran las probabilidades de
que se emita laRC.

CONDICIONAMIENTO INSTRUMENTAL (ENSAYO Y ERROR)

Representante: Edward Lee Thorndike (EE.UUL).

Principio: Ensayo - error.

Esquema: Respuesta - estimulo (R - E).

Esta teoria fue desarrollada por Thorndike, para concebirla realizo experimentos como el
siguiente.

Un gato hambriento encerrado en una caja con un
mecanismo oculto que se mueve por medio de
una llave. Si el gato manipula correctamente
la llave la puerta se abrira, y el animal alcanzara la
comida que esta afuera. Los primeros intentos estan
caracterizados por innumerables aranazos, mordidas
y una gran cantidad de movimientos antes de mover
la llave (ensayo - error).

La puntuacién medida en funcién del tiempo disminuyeron, aunque lenta e irregularmente. Es
este caracter gradual lo que nos indica que el gato no pesca realmente la manera de escapatr, sino
que la aprende recordando respuestas correctas y olvidando respuestas incorrectas.

Sobre la base de muchos ensayos similares y de otros aiin mas complejos, Thorndike elabor6 su
teoria del ensayo y error, segun la cual, el aprendizaje ocurre sobre la base de tanteos y equivoca-
ciones hasta que se establece una conexién adecuada entre la situacion y la respuesta correcta,
para ello el animal va descartando las acciones erréneas y persistiendo en las acertadas.
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Definicion

Es el proceso mediante el cual se adquiere o consolida una conducta a través de los sucesivos
tanteos y equivocaciones (ensayo-error) que presenta el sujeto cuando resuelve una situacion
problematica. La conducta que se adquiere es aquella que entre las muchas respuestas emitidas
permiten resolver la situacién problematica.

LEYES

Ley del efecto
Toda respuesta seguida de un efecto agradable para el sujeto tiende a incrementar la probabilidad
de su ocurrencia, por el contrario las de efecto desagradable son olvidadas.

Ley del ejercicio

Toda respuesta que se repite o ejercita continuamente tiende a consolidarse en el repertorio con-
ductual del sujeto.

Del analisis del experimento, Thorndike dedujo su tesis central sobre la cual erigio toda su teoria:
la solucién de problemas o tareas por animales posee un caracter casual y no se debe ala com-

prension.

Si el animal captase desde el primer momento el problema que se le plantea, lo resolveria al primer
intento; si el animal hubiese resuelto una vez el problema considerandolo por comprension de las
condiciones, mas tarde no le habria de resultar mas dificil resolverlo que la primera vez. Pero
en realidad el animal ejecuta movimientos casuales, de entre ellos se seleccionan y refuerzan
mecanicamente las soluciones exactas. Para Thorndike, en el aprendizaje de un hébito no juega
ningun papel la comprension, sino que resulta de los movimientos casuales segin el método de

ensayoy error.

CONDICIONAMIENTO OPERANTE

Representante: Frederick Skinner (EE.UU.).
Principio: Aprendemos segun las consecuencias que produce nuestra conducta (contingencia).

Definicion: Procedimiento en el cual la conducta se incrementa o disminuye segtn las conse-
cuencias que produce su emision.
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Reforzamiento Castigo

Reforzamiento positivo. Proceso por | Castigo positivo. Proceso por el
el cual una conducta aumenta la pro- | cual la probabilidad de ocurrencia
babilidad de su ocurrencia, debido a | de una conducta disminuye, de-

M que ella va seguida por la aparicion | bido a que ella va seguida de una
0 de alguna consecuencia agradable. consecuencia desagradable.
0 Ejemplo: Maria recibe dulces de parte | Ejemplo: Mario ya no regresa tarde
A de la profesora por tener buenas cali- | a su casa después del colegio, por-
L ficaciones en sus examenes. que si lo hace su madre le grita.
[I) Reforzamiento negativo. Proceso Castigo negativo. Proceso por
A por el cual la posibilidad de ocurren- | el cual una conducta disminuye
cia de una conducta aumenta, debido | la probabilidad de su ocurrencia,
D . . . .
a que ella va seguida de la desapari- | debido a que ella va seguida de la
E ci6n de un estimulo desagradable. desaparicion de una consecuencia
S

Ejemplo: Cuando Maria estudia, su | agradable.

madre ya no le hace limpiar su cuarto. | Ejemplo: Mario ya no regresa tarde
a su casa después del colegio, por-
que si lo hace su madre no le deja

ver television.,

DIFERENCIAS ENTRE CONDICIONAMIENTO CLASICO Y OPERANTE

Clasico Operante

Conducta involuntaria (respondiente) | Conducta espontanea (emitida) ‘
Refuerza de estimulos Refuerzo de conductas i
Sujeto pasivo Sujeto activo
Ambiente sobre el sujeto Sujeto sobre el ambiente
Se aprende por la asociacion de Se aprende por la consecuencia que
estimulos: E - R origina la conducta: R - E

_OBSERVACION . - - -

.
- En el caso del castigo positivo la practica ha demostrado ser efectiva
en la eliminacion de la conducta, pero riesgoso por lo traumatico que

puede ser.

| —
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APRENDIZAJE POR MODELOS O VICARIO

Representante: Albert Bandura (EE. UU.)

Principio: Imitacion.

¢Puede imaginarse cémo hemos aprendido a abotonarnos una camisa, bailar, ser habil con un
balén de futbol o voley, o manejar una bicicleta sin haber visto antes a alguien hacer estos mo-
vimientos? Esto nos lleva a plantear que aprendemos una serie de habilidades especificas ob-
servando como lo hacen otras personas o modelos. Si los padres pegan con ira a sus hijos, estos
aprenderan que esta es una manera aceptable de expresar su propia célera.

Definicién
Es el proceso por el cual se aprende o modifica una conducta como resultado de la observaciony
reproduccion frecuente de la conducta de otra persona o también llamada modelo.

En un experimento clasico, varios grupos de nifios observaron a un adulto cuando golpeaba a un
muneco de plastico inflable. Un grupo vio al adulto sentarse sobre ¢l muneco, golpearlo, atacarlo
con un martillo y darle puntapiés por toda la habitacion; un segundo grupo vio estas mismas
acciones pero presentadas en una pelicula en colores; y un tercer grupo vio una version de estas
agresiones en dibujos animados. Mas tarde se produjo frustracion en los nifos al retirar de su
alcance un conjunto de juguetes muy atractivos y se les permiti6 jugar con el muneco inflable. La
mayoria imit6 el ataque que habian visto realizar al adulto, algunos hasta agregaron nuevos actos
agresivos por su cuenta y la presentacion en dibujos animados solo fue un poco menos eficaz
para fomentar la agresion que el modelo adulto real y que el modelo filmado.

Factores del aprendizaje vicario
Aspectos que pueden influir en el modelamiento.

a. Siel modelo es recompensado o castigado
Si bien las personas podrian imitar un modelo que no es recompensado, hay mas
probabilidades de que imiten el modelo recompensado por su comportamiento, mas que
los que han sido castigados o no han recibido recompensa. No obstante, incluso cuando un
modelo ha sido castigado, su comportamiento sigue siendo imitado si laamenaza de castigo
es eliminada al final.

b. Atencion
La falta de atencion puede dar como resultado un modelamiento parcial o incorrecto, o que
no se dé el aprendizaje.

c. Proximidad
Para que el aprendizaje se dé por modelamiento, existe mayor probabilidad que el observa-
dor elija aquel modelo que se encuentra mas cerca de €l o le sea familiar (padre, hermanos,

amigos, etc.).
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d. Estatus
Existe mucha probabilidad de que se imite un modelo que aparenta tener poder a uno que
parezca débil.

e. Interés
Es muy probable que se imite a un modelo que cause mayor interés que a otro que no lo
produce.

Etapas del aprendizaje vicario

Para Bandura, el aprendizaje por imitaciéon comprende las siguientes etapas:

Prestar atencion y observar los aspeclos relevantes del comportamiento.
Recordar el comportamiento a través de palabras o imagenes mentales.
Convertir en accion la observacion recordada.

AN

Mantener el comportamiento aprendido por efecto de su reforzamiento.

Una interrogante que surge a partir del experimento realizado por Bandura es:
(Los nirios imitan ciegamente a los adultos?

No. Recuerde que al aprendizaje por observacion prepara a la persona para imitar una respuesta,
pero la reproduccion real de esta respuesta depende de si €l modclo ha recibido premio o castigo
por lo que ha hecho. Sin embargo, la investigacién ha demostrado que cuando los padres le dicen
al niflo que haga una cosa, pero le modelan una respuesta completamente distinta, los nifos
tienden a imitar lo que los padres hacen, no lo que dicen. Asi pues, mediante el modelamiento,
los ninos aprenden no solo actitudes, gestos, emociones y rasgos de personalidad, sino también
temores, ansiedades y malos habitos.

Veamos una situacion cotidiana: Juanito esta jugando cuando repentinamente su hermano me-
nor lo interrumpe. Enojado y frustrado, Juanito golpea a su hermano. Este comportamiento pro-
voca que su padre deje de ver su programa de televisién favorito, por lo cual golpea al nifo y le
dice: Esto te ensenard a no seguir golpeando a tu hermanito. Y efectivamente asi aprende. Debido
a los efectos del modelamiento, no es realista esperar que el nifo haga lo que el padre dice y no
lo que él hace. El mensaje que el padre ha transmitido a Juanito es claro: Ttz me has frustrado, por
tanto, yo te golpeo. iDebe extranar entonces que Juanito haga lo mismo cuando esté frustrado?
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1. La adquisicién de fobias que se expresan
en reacciones fisiologicas se produce por
condicionamiento

A) operante.
B) vicario.

C) instrumental.
D) clasico.

E) modelado.

2. En el experimento de Pavlov, ¢l sonido de
la campana, que produce salivacién en el
perro, sera un estimulo

A) incondicionado.
B) reflejo.
C) condicionado.
D) neutral.
E) auditivo.

3. En el aprendizaje por ensayo y error, la ley
del ejercicio implica que el sujeto

A) recibe efectos.

B) olvida lo que hace.

C) repite los errores.

D) es reforzado continuamente
E) practicala conducta.

4. EnlaescuelaX, desde que el profesor dejo
de gritar a sus alumnos por sus errores y
empez6 a felicitarlos por sus aciertos, ha
mejorado el rendimiento de sus alumnos.
En este caso el profesor esta aplicando
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A) lateoriade los reflejos condicionados.

B) las técnicas del condicionamiento
operante.

C) los conceptos basicos del aprendizaje
social.

D) los principios del condicionamiento
clésico.

E) la ley de la practica del aprendizaje
por ensayo y error.

La senora Nancy quiere que su hijo Jesus
deje de realizar una conducta inadecua-
da previamente reforzada. El psicélogo
le indica que no refuerce dicha conduc-
ta cuando ella s¢ manifieste, siguiendo el
procedimiento denominado

A) generalizacion.
B) reforzamiento negativo.
C) castigo positivo.
D) reforzamiento positivo.

E) extincién.
UNMSM 2013 - |

Unas ninas observan cémo deben reali-
zar un nuevo juego en el parque, luego lo
llevan a cabo. Este tipo de aprendizaje se
denomina

A) modelacion.

B) ensayo y error.

C) condicionamiento operante.
D) instrumental.

E) condicionamiento clasico.



Teorias del aprendizaje Il

Capitulo XX

OBJETIVOS
* Comprender las teorias cognitivas y socioculturales del aprendizaje.
« Establecer las diferencias entre las teorias cognitivas y socioculturales del aprendizaje.

«  Conocer las aplicaciones de las teorias cognitivas y socioculturales del aprendizaje.

Si un sujeto aprende solo por condicionamiento, significaria que solo adquiere una conducta repi-
tiendo esta las veces necesarias hasta que quede consolidada; por ejemplo, en el caso de larata
en el condicionamiento operante a la accion de bajar la palanca le sigue el queso: asi también en
el caso del perro que saliva frente a la campana que fue asociada varias veces con la comida. Sin
embargo, hay teorias que nos dicen que se puede aprender sin un largo proceso de repeticion de
conductas, es el caso de las teorias que a continuacién comenzaremos a explicar.

% Teoria del aprendizaje por la captacion subita

REPRESENTANTE: Wolfgang Kohler.
PRINCIPIO: Aprendemos seguin el discernimiento de la situacion problematica.

IDEAS GENERALES DE LA TEORIA
Estos experimentos consistian en plantear diversos problemas para demostrar su inteligencia. El
método era el siguiente:

Koéhler encerré a un mono en su jaula, a la vista y fuera de esta, hay un tentador platano. En el piso
de la jaula hay un bastén corto, y otro mas largo en el suelo, fuera de ella. En un primer intento el
animal trataba inatilmente de alcanzar ese platano entre los barrotes, al fracasar hacia un gran
berrinche. Una vez calmado, su mirada era atraida por el baston corto que estaba en su jaula, con
el que corria al frente y trataba de jalar el platano, pero este no era muy largo. Este proceso provo-
caba otro tremendo berrinche. Ahora de acuerdo con lo que Kohler sostiene, seguia un periodo
en que el animal no hacia ningin movimiento, sino simplemente permanecia sentado y estudiaba
la escena. Después repentinamente veloz como un rayo, el mono se agencié del baston largo con
el corto, y en seguida lo utilizé para jalar el platano. Segin Kohler, el mono habria llegado a la so-
lucién después de haber comprendido las partes esenciales del problema de un modo inmediato.
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Uno de los sujetos mas brillantes de Kéhler, es un chimpancé llamado Sultan, que podia solucio-
nar problemas con tanta facilidad que el investigador lo colocé a resolver un problema de varas
multiples. En este problema se colocaron varias varas de diversas longitudes entre la jaula y el
plitano. Para alcanzar la fruta, Sultan tenia que utilizar la primera vara, para tomar la segunda
(que era mas larga). La segunda vara podia usarse para alcanzar otra vara atin mas larga, con la
cual era posible alcanzar finalmente el platano. Kohler advirtié que durante las pruebas siempre
ocurrian pausas prolongadas, que Sultin empleaba para escudrifar el drea circundante. Las pau-

sas eran seguidas por soluciones rapidas.

var

platano

vara larga

DEFINICION
Aprendizaje que consiste en solucionar problemas a partir de la aparicion subita de una solucion

(insight) que descubre una relacion de elementos o datos del problema.
El punto de partida es la suposicion de que las leyes de la organizacion en la percepcion (pregnan-

cia) son aplicables al aprendizaje.

CONCEPTOS BASICOS

Insight. Solucioén subita del problema.

Ley de la pregnancia. Ley perceptual de la mejor figura, asi una buena configuracion o totalidad
perceptual contiene propiedades como regularidad, simplicidad o estabilidad.

Psicologia de la Gestalt. Escuela psicoldgica que busca explicar los fenémenos mentales a
partir de lo descubierto por las leyes de la percepcion, se caracteriza por su enfoque holista.

Enfoque holista. Investigacion que prioriza el todo mas que las partes.
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DIFERENCIAS CON EL CONDICIONAMIENTO POR ENSAYO Y ERROR

Aprendizaje por captacién subita Condicionamiento por ensayo y error

Se aprende al ser consciente de la solu- | Se aprende adivinando ciegamente la ‘
cién del problema. i solucion de un problema.

Se basa en la reestructuraciéon en la | No se da ningin énfasis ala percepcion
manera como percibimos el problema. | del problema.

A la primera vez de realizada la accion ‘ La accion exitosa se realiza varias ve-
exitosa esta no es reemplazada por , ces compitiendo con otras no exitosas

otra. hasta que quede estable.

 Teoria del aprendizaje significativo

REPRESENTANTE: David Ausubel.

IDEAS GENERALES DE LA TEORIA

Para Ausubel, el aprendizaje ocurre cuando los conocimientos
dados por el docente se integran con los saberes previos que ya
tiene el estudiante. Existen dos tipos de aprendizaje.

Memoristico

Consiste en aprender el material de manera mecanicay al pie de
la letra, segin Ausubel, este aprendizaje necesita repaso cons-
tante porque se olvida ficilmente y esto se debe a que no se
entiende dicho material.

En el aprendizaje significativo se relacio-
nan los conceptos nuevos con los saberes
previos.

Significativo

Consiste en la recepcion comprensiva de la informacion de manera no arbitraria ya que tiene que

ver con los saberes ya contenidos del estudiante. A diferencia del anterior este aprendizaje es mas

resistente al olvido, sin embargo para que ocurra el aprendizaje significativo se deben cumplir las

siguientes condiciones:

v Significacion psicoldgica: La informacion debe tener relacién con los conocimientos que ya
tiene el estudiante en su almacén a largo plazo.

v Significacién légica: La informacién nueva debe estar organizada, es decir, sus ideas deben
ser coherentes.

v Disposicién favorable: El estudiante debe tener interés para aprender.

¢ QUE ES UN INCLUSOR?

En la integracién de los conocimientos nuevos con los saberes que ya maneja el estudiante inter-
viene un aspecto muy importante que es el inclusor, este es un concepto o conjunto de conceptos
que el estudiante ya posee y que actia como anclaje, es decir, como vinculo con dicha informa-
cién, en este proceso de integracion, tanto los inclusores como el conocimiento recientemente
adquirido pueden ser modificados o enriquecidos.
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¢ QUE TIPOS DE INCLUSIONES EXISTEN?

Derivativa

Cuando se exponen en clase ejemplos que confirman los conceptos preformados que ya tienen
los estudiantes en su almacén a largo plazo. Ejemplo: Cuando se traen ilustraciones de aves que
confirman caracteristicas: vuelan, tienen pico, nacen de huevos, etc.

Correlativa

Cuando la informacién dada por el docente sirve para afinar los saberes previos que tiene el
estudiante. Ejernplo: Cuando se menciona que los pingiiinos son aves pero no vuelan, y que los
murciélagos vuelan pero no son aves.

Combinatoria

Cuando la informacion nueva es del mismo rango que los saberes previos del estudiante. Ejernplo:
A los estudiantes se les habla de una escuela psicologica como el psicoanalisis, teniendo el
estudiante aprendido otra que es el conductismo.

Enrelacion con la inclusién de nuevos conocimientos, podemos hablar de dos procesos mencio-
nados por Ausubel:

a. Diferenciacion progresiva
Surge cuando los saberes previos son de un rango superior a los nuevos conocimientos, esto
lleva a que aquellos vayan complejizandose y los Gltimos pasen a ser subordinados de los
primeros.

b. Reconciliacion progresiva
Ocurre cuando los conocimientos nuevos son de un rango superior o igual a los saberes
previos, esto provoca un reajuste de las relaciones de los conceptos previos para incluir el
concepto nuevo.

% Teoria del aprendizaje por descubrimiento
REPRESENTANTE: Jerome Brunner.

IDEAS GENERALES DE LA TEORIA

v Eldocente debe procurar que los mismos estudiantes descubran por simismos los conceptos
y construyan las proposiciones.

v' Lacurricula debe organizarse de forma espiral, esto significa que en las clases se retoman los
temas anteriores, de tal manera que estos se vayan profundizando.

¥ Se hace uso de la induccién, es decir, se parte de casos particulares para que el estudiante
llegue a generalizaciones. Ejernplo: El docente deja una tarea a los estudiantes en el laborato-
rio de quimicay a partir de experimentos comprueban una ley de la estequiometria quimica.
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® Teoria sociocultural
REPRESENTANTE: Lev Vigotsky.

IDEAS GENERALES DE LA TEORIA
v El hombre se apropia de la cultura de manera activa.

v Segtn lo anterior, existen mediadores como los adultos, el lenguaje,
etc., que portadores de los contenidos de la cultura y que promueven
a través del proceso interpersonal que el sujeto se apropie de esos
contenidos.

v" Lo que esta en la mente de un sujeto como intrapersonal fue pro-
ducto de un proceso interpersonal.

v Los mediadores, como los docentes, intervienen en la zona de de-
sarrollo préximo.

La zona de desarrollo proximo es la distancia entre el nivel de desarrollo real y potencial.
El nivel de desarrollo real es cuando el sujeto hace una tarea sin ayuda.

El nivel de desarrollo potencial es cuando el sujeto hace una tarea con ayuda.

Nivel de desarrollo P N
potencial .
e TR
Zonade desarrollo 7 ™
proximo , ZDP

- ‘]/\~

) - [ — N ey
Nivel de desarrollo . e Andamiaje N

Estudiante * Participacion gliada -/ Maestro

real

L - LR -/

El esquema expresa la zona de desarrollo proximo, dado a conocer en la teoria de Vigotsky.
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El aprendizaje que ocurre subitamente
como resultado de la comprension de
todos los elementos de un problema se
denomina

A) condicionamiento clasico.
B) aprendizaje social.

C) aprendizaje por insight.

D) condicionamiento operante.
E) aprendizaje sociocultural.

El alumno que asimila ¢l concepto socia-
lizacion a partir de conocimicentos basicos
y pucde razonar con él para entender el
fenomeno de pandillaje en su localidad,
habria efectuado un aprendizaje
SCEUN v, :

A) por insight - Kéhler.

B) significativo - Ausubel.

C) por reforzamiento - Skinner.
D) inductivo - Bruner.

E) sociocultural - Vigotsky.

En el aprendizaje por descubrimiento el
método de ensenanza usado es

A) laimitacion.
B) el deductivo.
C) el analogico.
D) elinductivo.
E) el castigo.

Los conceptos inclusores previos del
aprendiz son muy importantes para sub-
sumir los nuevos saberes dados por el do-
cente, segun la teoria

A) del descubrimiento de relaciones.
B) por insight.

C) del aprendizaje por descubrimiento.
D) sociocultural.

E) del aprendizaje significativo.

<Qué autor diria que lo mas conveniente
para el aprendizaje seria darle al estudian-
te tarcas de investigacion que le permitan
descubrir por si mismo las leyes de la rea-
lidad?

A) Ausubel
B) Brunner
C) Kohler
D) Vigotsky
E) Pavlov

Raquel hace las letras con ayuda pero es
capaz de hacer un garabato sin ayuda, por
ende diremos que, segtin Vigotsky, ella es-
taria en

A) el nivel de desarrollo real.

B) el area de desarrollo proximo.
C) el nivel de desarrollo potencial.
D) induccién.

E) modelamiento.



Desarrollo humano |

Capitulo XXI

OBJETIVOS
* Mencionar los diferentes factores que influyen en el desarrollo.

» Explicar el papel que cumplen los factores biolégico y ambiental en el desarrollo
humano.

+ Senalar los logros mas importantes alcanzados en las primeras etapas de la vida.

La Psicologia encuentra un mayor grado de explicacion de los procesos mentales y de la conducta
cuando se basa en la manera como se han ido construyendo y adquiriendo durante nuestra vida.
Este estudio involucra no solo ver el aspecto psiquico sino también lo social y fisico en su relacién
con el primero. Veamos a continuacion lo que es el desarrollo humano.

“® Definicion

Es un proceso de cambios cuantitativos y cualitativos a nivel organico y psicologico que experi-
menta el ser humano a lo largo de su existencia, y que se deben a la influencia de factores am-
bicntales (social y natural) y biologicos.

% Factores
Condiciones que repercuten en el desarrollo humano. Son los siguientes:
BioLoaGicos

Herencia
Proceso de transmision de caracteristicas bioldgicas de un sujeto a sus descendientes.

Ejemplo: Un sujeto hereda rasgos faciales de su padre.
Maduracion
Proceso orientado segin un plan genético de transformacién y complejizacién de nuestro

organismo, que le permitira llegar a un estado de aptitud en el cumplimiento de una funcién o
actividad.

Ejemnplo: Al nacer nuestro sistema muscular es inmaduro, pero después alcanzara la fortaleza que
le permitira al sujeto sentarse, caminar, correr, etc.
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Madurez
Estado que alcanza el organismo o un érgano en particular, y que es producto de la maduracion,
permitiendo con ello que el organismo o un 6rgano esté apto para cumplir una funcién o actividad.

Ejemplo: Cuando se alcanza la pubertad nuestro aparato reproductor llega ala madurez completa.

Crecimiento
Proceso de aumento cuantitativo de volumen, estatura y peso corporal.

Ejemplo: Los bebés aumentan de estatura casi dos veces mas durante el primer afno de vida.

AMBIENTALES

Son las condiciones del entorno fisico y social que influyen en el desarrollo humano. Ejemplo:AEn
el caso del entorno fisico ld naturaleza y en relacion al factor social la familia, la escuela, la comu-
nidad y los medios de comunicacion.

% Etapas del desarrollo humano

PERIODO PRENATAL (FECUNDACION-NACIMIENTO)

Se divide en las siguientes etapas:

Etapa germinal

Primeras dos semanas del desarrollo del cigoto y se caracteriza por la rapida divisién celular y la
complejidad creciente. A medida que se va dividiendo avanza en su recorrido por la trompa de
falopio hacia el atero, al cual llega al cabo de 3 o 4 dias. Durante este periodo se forman tejidos
que daran origen a los diferentes 6rganos y tejidos del organismo, asi pues las dos primeras en
formarse son el ectodermo (formara la capa externa de la piel, cabello, ufias, dientes, los 6rganos
sensoriales y el sisterna nervioso), el endodermo (se convertira en el aparato digestivo, higado,
pancreas, sisterna respiratorio, etc.) y el mesodermo (formara musculos, esqueleto, aparato cir-
culatorio, etc.).

Etapa embrional

Durante esta etapa se formaran y desarrollaran los 6rganos y los principales sistemas del orga-
nismo. A este proceso se le llama organogénesis, es considerado un periodo critico ya que aqui
el embrion es mas vulnerable a las influencias del ambiente prenatal. Abarca desde la segunda
hasta la octava semana de desarrollo.
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Etapa fetal

La aparicion de las primeras células 6seas alrededor de la octava semana se considera el inicio
de la etapa fetal, sin embargo, como algunos érganos contintian en periodo de formacion, en oca-
siones aun las primeras 12 semanas se consideran parte del periodo embrionario. Este periodo se
caracteriza por el perfeccionamiento y maduracién de estructuras, igualmente es necesario tener
en cuenta que durante este periodo se inicia la funcionalidad organica, el feto es un organismo en
permanente actividad, asi ellos se acomodan, patean, cierran el puno, succionan el pulgar, etc.

Desarrollo del periodo prenatal

Semanas, periodo embrionario Semanas, periodo fetal A término

[——

1 2 .3 | 4 5 6 7 . 8 12 1 16 | 20-36| 38
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COMPARACION ENTRE LA VIDA PRENATAL Y LA VIDA POSNATAL

Caracteristicas Vida prenatal Vida posnatal
Ambiente Liquido amnidtico. Aire.
Temperatura Relativamente constante. | Varia con la atmosfera.

Todos los sentidos responden

Estimulo Minimo. . )
ante varios estimulos.

alimento externo
Depende de la sangre de Depende del alimento ex

Nutricion y del funcionamiento del siste-
la madre. . .
ma digeslivo.
. Pasa de los pulmones del neo-
L , Paso de la corriente san- :
Suministro de oxigeno nato a los vasos sanguineos

guinea.

pulmonares.

Pasa a la corriente san- | Sale por la piel, los rinones, los
Eliminacién metabolica | guinea de la madre por | pulmones y el tracto gastroin-
l medio de la placenta. testinal.

PERIODO POSNATAL (NACIMIENTO-MUERTE)

Infancia (0-6 ainos)
Se divide en primera y segunda infancia.
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Primera infancia (0-3 afos)
Comprende:

Neonato (hasta el 1.°” mes)

Es un tiempo de transicion entre la vida intrauterina, en donde este sujeto depende totalmen-
te de la madre, y progresivamente se hace independiente en el mundo externo. Durante este
corto tiempo el sujeto ya evidencia la presencia de acciones reflejas (ver cuadro de algunos
reflejos humanos) y de algunas acciones adn incoordinadas, pero el conocimiento del mun-
do no solo se logra con el ejercicio de los reflejos, sino también con las diferentes sensaciones
que van diferenciandose poco a poco (olfativas, auditivas, tactiles, visuales, gustativas, etc.).

Durante la fase neonatal se establece una relaciéon simbiética entre el nino y la madre, este
vinculo es tan importante que segin investigaciones realizadas en 1976 revelaron que si se-
paramos a un infante de su madre durante las dos primeras horas de nacido, este vinculo
madre e hijo no se puede establecer normalmente. Se lleg6 a esta conclusién a partir de una
investigacion en la cual se compar6 madres e hijos que se encontraban integrados desde el
nacimiento con grupos de madres e hijos que no lo estaban, los resultados corroboraron lo
anteriormente planteado. ’
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REFLEJOS HUMANOS

Estimulo

Tocar la mejilla del bebé con el
dedo, el pezén o un chupete.

Tocar la palma de la mano del
bebé.

Colocar al bebé boca abajo den-
tro del agua.

Acostar al bebé sobre su espalda.

Soltar al bebé o hacerlo escuchar
un ruido fuerte.

Tocar la planta del pie del bebé

Sostener al bebé de las axilas y
con los pies descalzos hacerlo
tocar una superficie plana.

Apoyar los talones del nino
contra el borde de una superficie

plana.

Comportamiento del bebé

Gira la cabeza; abre la boca; comienzan los mo-
vimientos de succion.

Cierra el puno con fuerza; se le puede levantar
si ambos punos estan cerrados sujetando un so-
porte.

Realiza movimientos coordinados de natacion.

Voltea la cabeza hacia un lado; adopta una po-
sicion de esgrimista, extiende brazos y piernas
hacia su lado preferido, flexiona los miembros
opuestos.

Extiende brazos, piernas y dedos; arquea la es-
palda; echa la cabeza hacia atras.
Abre los dedos, gira cl pie.

Hace movimientos similares a dar pasos que dan
la apariencia de caminar con buena coordina-
cion.

Retira el pie.

Primera infancia propiamente dicha (2.° mes - 3 afios)

v’ Desarrollo motor

El desarrollo motor implica el despliegue de destrezas motoras que le permiten al suje-
to actuar sobre el medio, y esto depende de la maduracién y de la estimulacién de los
padres, solamente después que los miisculos y piernas tengan la suficiente firmeza los
infantes podran sentarse, pararse, etc. Igualmente al recibir instrucciones o ayuda fisica

de los padres él se esforzara en aprender.

El desarrollo motor se basa en los siguientes principios:

¢ Céfalo-caudal. El desarrollo va de la cabeza hasta las partes inferiores; asi Julito an-
tes de pararse y sentarse aprende a sostener su cabeza.

* Proximo-distal. El desarrollo avanza del centro del cuerpo a lo mas alejado de este;
asi Vicky mueve primero sus brazos, después su mano y por altimo sus dedos de ma-
nera voluntaria.

* Simple-complejo. Se aprenden conductas mas simples o faciles y después las com-
plejas o dificiles, asi Juanita aprendera primero a sentarse y luego a caminar.
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v Desarrollo cognitivo

Durante esta etapa el sujeto desarrolla su capacidad perceptual a partir de sus sensa-
ciones, y esto se detecta cuando llora ante los extranos, pero sonrie ante una persona
conocida. Este desarrollo va de la mano con las conductas aprendidas o habitos que le
permiten alcanzar objetos, por ejemplo, Pepito tira las cosas a propdsito para explorar los
sonidos que pueden producir o también por la aparicion constante de alguien que se las
recoja, con ello evidenciamos la aparicion de la intencionalidad y causalidad (alrededor
de los 10 meses); otra nocion practica y de suma importancia para la adaptacion del bebé
es la permanencia del objeto (12 meses), asi Javier cuando antes le tapaban la pelota llo-
raba, ahora no, él saca la tela porque sabe que la pelota existe a pesar que no la ve. Esto
ultimo nos hace pensar que el bebé logra adquirir la sensacién de que existe un mundo
diferente a ¢l, es decir el que le rodea y del que también forma parte. En esta etapa apa-
rece la articulacion de las primeras palabras (1 ano) teniendo como principal mecanismo
de aprendizaje a la imitacion.

ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL LENGUAJE DESDE EL NACIMIENTO

HASTA LOS 3 ANOS DE EDAD
Edad en meses Desarrollo
Al nacer Puede detectar cualidades sensoriales, llorar, dar alguna respuesta ante un so-
nido.
11/2a3 Arrullos y risas.
3 Juega con sonidos del lenguaije.
5a6 Emite sonidos consonanticos, trata de imitar lo que escucha.
6alo Balbucea en series de consonantes y vocales.
9 Utiliza gestos para comunicarse y realiza juegos gestuales.
9a10 Comienza a entender palabras (por lo comdn no y su propio nombre); imita
sonidos.
9alo Pierde la habilidad para discriminar sonidos que no estén en su propio lenguaje.
9al2 Utiliza unos cuantos gestos sociales.
10a 14 Dice la primera palabra, por lo comun un distintivo para algo; imita sonidos.
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10a 18 Dice palabras simples.
13 Comprende la funcién simbdlica de los nombres.
13 Utiliza gestos mas complicados.
14 Utiliza la gesticulacion simbdlica.
16224 Aprende nuevas palabras; amplia su vocabulario con rapidez, domina entre 50 y
mas de 400 palabras; utiliza verbos y adjetivos.
18a24 Dice su primera oracion (dos palabras).
20 Utiliza menos gestos, nombra cosas.
[ . . .2
20a22 ' Tiene un aumento subito de su nivel de comprension.
24 Utiliza muchas frases de dos palabras, ya no balbucea, quiere hablar.
L -
30 ! Aprende nuevas palabras casi a diario; habla en combinacion de tres o mas pala-
. bras, comprende muy bien; comete muchos errores gramaticales.
! . ’ . i
36 I Dice mas de 1000 palabras, 80% son inteligibles, comete pocos errores sintacticos.
. Su dominio de la gramatica se aproxima al del habla informal de un adihq. B
Desarrollo afectivo

En el neonato las reacciones emocionales se manifiestan sobre todo en funcion a que
satisfacen o no necesidades biolégicas, o de comodidad o incomodidad; por ejemplo,
Luisito llora porque tiene hambre, después eslas reacciones se desarrollan tanto que sa-
len de los limites de las necesidades orgéanicas para ligarse a la actividad, asi Juancito
llora porque se le cayo su sonaja o no le dan un juguete nuevo que llama su atencion.

Desarrollo social

Segun Erikson aqui se da un conflicto que es confianza vs. desconfianza (0-1 y medio),

esto se debe a que el bebe vive en un mundo desconocido donde necesita de alguien que
le satisfaga sus necesidades y en este contexto la aparicion de la mama es pertinente;
posteriormente el lenguaje permitira mayor intercambio de informacién entre individuos.
Estas relaciones existen ya de manera incipiente desde la segunda mitad del 1.%" como

resultado de la imitacion.
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Una actividad relacionada con la socializacién es el juego, pero hay que tener en cuenta
que no solo favorece ello sino que, ademas, permite el desarrollo de capacidades senso-
riales y motoras, satisfacer la necesidad de ser estimulado, expresiéon de su espontanei-
dad, etc. Durante esta etapa el juego es solitario, después paralelo; asi veiamos a Luchito
jugando con su sonaja, pero después su papé y el hermanito juegan paralelamente a él.

En esta etapa el sujeto llega a diferenciarse del mundo que le rodea tomando conciencia
de su individualidad.

B V- T L. J

Este recién nacido claramente, esta imitando las expresiones
del modelo adulto en esta increible fotografia.

b. Segunda infancia (3-6 afios)
v Desarrollo motor
Los ninos entre 3y 6 anos logran grandes avances en su capacidad motriz, tanto en motri-
cidad gruesa (dominio de musculos largos para saltar o correr) como en motricidad fina

(dominio de misculos cortos para abotonarse o copiar figuras). A los 3 afios debe lograrse
el control de esfinteres.

v Desarrollo cognitivo

El sujeto maneja bastante la funcion simbodlica, el simbolo es una representacion que
hace de un objeto, expresandose en la imitacién diferida, juego simbdlico y el lenguaje;
por ejemplo, Luisito comienza a cantar como aquel cantante que vio en la television.
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En vista de su curiosidad el infante se vuelve muy pregunton, por ejemplo, Raquelita pre-
gunta: cquién es Dios?, (qué es la muerte?, ipor qué usas lentes? Igualmente se vuelve muy
imitativo de lo que los demas hacen o dicen, estos factores permitiran un mayor reperto-
rio 1éxico.

Debido a que aiin no tiene las capacidades y la informacién sobre las leyes que rigen la
realidad objetiva el infante apela a la fantasia que en cierta manera deforma la realidad;
por ejemplo, con su animismo (a la mesa le duele cuando yo la pateo, dice Pepito), artifi-
cialismo (el rnar lo hicieron los hormbres echando agua ala tierra, piensa Anita), etc.

Desarrollo afectivo

Debido a las relaciones que establece con otros individuos el sujeto aprende a valorar sus
éxitos y fracasos en funcion a una escala de valores, los éxitos lo elevan mientras que los
fracasos lo minimizan y en funcion a ello ¢l se va formando un juicio sobre si mismo. Esta
misma escala de valores condiciona las relaciones sociales que establecera. Asi pues,
habra simpatia hacia personas que respondan a los intereses del sujeto o compartan los
mismo gustos, es decir, tengan una misma valoracion; por ejemplo, Luisito se junta mas
con Rodrigo que con Pablito porque gustan de jugar lo mismo.

Por ende esto sera la base de las simpatias y antipatias. La apariciéon de estos sentimien-
tos va acompanada con un sentimiento particular de respeto y miedo que es el afecto
hacia los padres. El respeto, es el origen de los primeros sentimientos morales, basta en
efecto que los seres respetados den al que respeta ordenes, y sobre todo consignas, para
que eslas se conviertan en obligatorias y engendren el sentimiento del deber. La primera
regla moral es la obediencia y el criterio del bien, es durante mucho tiempo, para los pe-

quenos, la voluntad de los padres.

Desarrollo social

Segun Erikson aqui se da un conflicto entre autonomia vs verglienza (1 y medio a 3 anos),
en la medida en que el infante vaya aprendiendo conductas adaptativas, como pararse
o cambiarse de ropa, estas se realizan primero con apoyo de los padres, pero después
se le exige que lo haga de manera independiente y si no lo logra mama le reprendera,
incluso haciéndole pasar un momento de vergiienza. Posteriormente, aparece la crisis de
iniciativa vs. culpa, esto favorecido sobre todo por la curiosidad e impulsividad del infante,
este tiene la iniciativa de coger cosas incluso que no son de su propiedad, las travesuras
pueden hacerle sentir sentimientos de culpa si oculta o miente sobre una de ellas.

Otra manera de aprendizaje es mediante el refuerzo y castigo de conductas para ensenar-
les comportamientos de tipo social (los modales, el respeto, la obediencia, etc.).
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Nifiez (7 a 12 o 13 aiios)

a. Desarrollo motor
La fuerza y el control muscular de los ninos aumentan considerablemente entre los 6 y 12 afos.
Alinicio de esta etapa el control de los musculos largos es mejor que el de los musculos peque-
flos, es por ello la poca gracia de la escritura de los ninos de primer y segundo ano de primaria,
al final de este periodo habra mejorado el control de los masculos pequenos.

b. Desarrollo cognitivo
Los infantes suelen scr mas imaginativos que los ninos, estos Gltimos poseen mayor objetivi-
dad.
Las explicaciones fantasticas que los infantes dan a muchos fenébmenos no es porque su
imaginacion esté mas desarrollada que en los adultos, sino porque ellos ain no conocen las
leyes objetivas del mundo. Para el desarrollo de la imaginaéi()n uno de los factores importan-
tes es el juego, sobre todo aquel en que el infante desempena un papel determinado (juego
simbdlico). Sin embargo, en la nifiez la imaginacion se apoya mas cn la realidad; por ejemplo,
Luisito, un infante de 3 anos, le basta dos o tres palitos para hacer un avion, cuando Luisito
sea niflo buscard un modelo mas real. Debemos tener en cuenta otro factor importante en el
desarrollo que es la escuela, la cual estimula el desarrollo de las capacidades cognitivas; por
ejemplo, el aprendizaje de la lectoescritura. Igualmente el dominio de operaciones 16gico-
matematicas, pero aun solo aplicadas a objetos concretos; por ejemplo, a Betito se le pregun-
ta: ccudnto suman 3 lapiceros rojos mds 2 azules? para realizar el calculo utiliza lapices o sus
dedos.
Durante esta etapa también alcanza una comprension cabal del esquema corporal, pero no
solo de €l sino de otras personas, evidenciando la desaparicion de su egocentrismo coghitivo;
asi, Juan sabe reconocer su brazo izquicrdo y derecho e inclusive también el de su papa.
El hecho que el sujeto se vuelva mas disciplinado y responsable hace que base su actividad
bajo un criterio de contabilidad del tiempo, dinero y distancia que lo lleva inclusive a un co-
leccionismo; asi, Fredy sabe medir en qué momento tiene que bajar del 6mnibus, Rodrigo es
muy calculador respecto a las figuras que le faltan para completar su album.

c. Desarrollo afectivo

En la infancia los sentimientos morales se derivan del respeto unilateral del infante hacia los
padres, sin embargo, en la nifiez los sentimientos nuevos surgen a partir del respeto mutuo
entre companeros; por ejemplo, en el caso del juego los nifos respetan las reglas que son
resultado de un acuerdo entre amigos; en cambio, para los infantes las reglas son las que dan
papa y mama, dichas reglas no pueden ser cambiadas por otros, mientras que en los ninos
una regla nueva puede seguir siendo respetada si es producto de un acuerdo. El respeto de
las reglas hace también que se controle la impulsividad.
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d. Desarrollo social

Corresponde con el ingreso a la escuela y con ello amplia sus conocimientos del rol social
(rol de alumno, delegado, profesor, etc.) asumiendo responsabilidades dentro de esta (hacer
la tarea, estudiar para el examen, llegar lemprano, etc.) y asimilando la disciplina, por ello, en
la escuela se practican valores de tipo moral. El desarrollo se refleja no solo en el ambito de
los aspectos anteriormente mencionados sino también en el lenguaje; asi los infantes cuando
hablan, no se sabe si se escuchan; sin embargo, en los ninos hay concentracién individual, y
el lenguaje lo utilizan como colaboracion cuando hay una actividad en comdn.

En la infancia se alcanza un realismo moral, los infantes creen que todas las reglas han de
ser obedecidas por concebirse como reales e indestructibles, aqui juzgan lo moral a partir de
sus consecuencias mas no de las intenciones, asi un infante pensara que si una nina rompe
12 platos accidentalmente es mas culpable que un nino que rompe voluntariamente un plato
porque esta rompié mas, en cambio, el nifno que entra en relativismo moral dira que se debe
castigar al nino porque lo hizo intencionalmente.

Adolescencia (13 a 19 afos)
Cambios biolégicos

Pubescencia

En esta etapa de rapido crecimiento maduran las funciones reproductivas y los caracteres sexua-
les secundarios, como el crecimiento del vello pibico y el ensanchamiento de caderas en la
mujer.

La pubertad
Es la culminacion de la pubescencia, que implica la madurez reproductiva de la persona. Se al-
canza aproximadamente a los 12 0 13 anos. Se manifiesta de dos formas.

v La menarquia: Es el primer periodo menstrual de la mujer e indica su madurez sexual.

v Polucién: Es la primera eyaculaciéon del varon.

El crecimiento del

@ ) / vello facial v axilar

< La ampliacion
de la laringe

Crecimiento del
vello facial y axilar

La glandula hipofisis libera
hotmonas que estimulan

!
R

Las glandulas Las glandulas
(‘ suprarrenales suprarrenales

El desarrollo
de las mamas

El crecimiento del

El agrandamiento P
vello pabico

deltero

El crecimiento
del pene

El comienzo de

I Los ovarios Los testiculos
la mestruacion

El comienzo de

El crecimicnto del .
la eyaculacion

vello puibico

Liberan hormonas
W que estimulan

- I

En la pubertad una oleada de hormonas desencadena diferentes cambios fisicos.
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({Qué caracteristica esta presente en la in-
fancia?

A) lectoescritura

B) fantasia

C) reglas de grupo

D) pensar no logico

E) control de la impulsividad

Las caracteristicas sexuales primarias tie-
nen relacion directa con

A) el conflicto con los padres.
B) temer el primer amor.

C) dejar de ser nino.

D) la capacidad reproductiva.
E) comportarse como adulto.

El estado de madurcz al que llegan los
6rganos genitales va acompanado con ca-
racteristicas sexuales secundarias que

A) acentian ¢l caracter de adulto.

B) afirman la figura corporal sexual.

C) estimulan elinterés sexual.

D) son influidas por hormonas sexuales.
E) son determinadas a nivel social.

PREGUNTAS PROPUESTAS

{En qué etapa de lavida se logra la perma-
nencia del objeto?

A) infancia

B) ninez

C) adolescencia
D) juventud

E) adultez

Sefale la secuencia correcta de verdade-
ro (V) o falso (F) respecto a la ctapa de
la ninez.

. Existe atraccion hacia el otro sexo.

1I. Se presentan solo reflejos primitivos.
Ill. Se cuenta conunaaudienciaimaginaria.
IV. Aparece el juego reglado competitivo.

A) FFFV B) FVFF
D) FFVF

C) VFFV
E) FVVV

La torpeza de los movimicntos del adoles-
cente es principalmente consecuencia

A) del crecimiento fisico acelerado.
B) dec la falta de entrecnamicento.
() de la incoordinacion muscular.
D) de la ausencia de oportunidad de
aprendizaje.
E) de la carencia de estimulacion
UNMSM 1989
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Capitulo XXII

OBUETIVOS
*  Mencionar los cambios psicosociales que atraviesa el adolescente y su trascendencia.
* Considerar las situaciones de riesgo por las que atraviesa el adolescente.

* Indicar los logros mas importantes alcanzados en la etapa de la juventud, adultez y
senectud.

La adolescencia sigue siendo hoy un tema inagotable para el debate, y esto es paraddjico s tene-
mos en cuenta que la consideracion de la adolescencia como un tema de estudio por parte de la
psicologia evolutiva es relativamente reciente. Cabe destacar que el atractivo que liene el tema de
la adolescencia proviene de la enorme riqueza psicolégica de esta etapa y de las consecuencias
que su desenlace ticne, en cada caso, para la juventud, adultez y senectud. Ademds, estas ultimas
etapas ticnen sus propias caracteristicas y particularidades que permiten contemplar a plenitud
la riqueza del ser humano durante todo su ciclo vital.

% Adolescencia (13 a 19 afios)
Los cambios fisicos producidos en esta etapa van acompanados de cambios psicolégicos.

En esta etapa existe una serie de procesos que empiezan a tener una mayor importancia debi-
do al despertar de la personalidad, entre estos tenemos a la identidad, como eje principal en el
desarrollo del sujeto, la expectativa por el futuro, la elaboracién de un proyecto de vida, la meta
de ser profesional y la preocupacién por una adecuada eleccion de la misma, la autoestima y
autoconcepto, como parte importante de su propio conocimiento y de las relaciones con los otros,
asi comola amistad y el enamoramiento dentro de su desarrollo afectivo y sus relaciones interper-
sonales con su grupo de pares, todo esto aunado al anhelo de independencia y enla bisqueda de
autonomia enfrente de diversas situaciones de riesgo que al mismo ritmo conllevara a los adoles-
centes a realizar conductas altamente negativas para si mismos.
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IDENTIDAD

Se refiere a un nucleo de la personalidad presente en la
conciencia del propio sujeto, que adopta la forma de re-
presentaciones sobre si mismo en varios aspectos (fisico,
sexual, académico, profesional, ideolégico, elc.), expecta-
tivas orientadas al futuro y presentaciones de si ante los
demas.

La identidad es para Erikson una autodefinicion personal
ante los otros, la realidad y la sociedad. Aunque su origen
es psicosocial, contiene elementos cognitivos ya que el su-
jeto se valora a si mismo en funcion de cémo percibe que
le juzgan los demas. Esa valoracion permanece implicita
pero produce la consciencia de identidad. En esta etapa se
atraviesa la quinta crisis o conflicto:

Capitulo XXII: Desarrollo humano |

Sezpyauie
$Fav N 103°

Identidad yoica frente a confusion de roles: Mirar ¢l futuro en términos de carrera, relaciones,

familias, vivienda, etc. Quienes no pueden verse asi, generan sensacion de confusion.

PROYECTO DE vIDA

Es unplan que una persona se traza para conseguir objetivos en la vida. Implica tomar decisiones
en los planos afectivo, profesional, laboral, familiar, social, ético, ete. La direccion que le suminis-

tra el proyecto a la vida, surge del conjunto de valores que el sujeto ha integrado y jerarquizado

vivencialmente.

ORIENTACION VOCACIONAL

Es un proceso técnico-profesional mediante el cual el orienta-
dor ayuda a una persona a desarrollar y a aceptar una imagen
completa de si mismo, descubriendo sus intereses y aptitudes

(vocacion).

Conceptos basicos

a. Vocacion

Etimolégicamente significa ‘estar llamado a, es decir,
designa un llamado a dedicar la vida a determinada
profesion o actividad laboral; pero, conceptualmente
es una disposicién interna favorable que nos lleva hacia
una actividad. Esta disposicion depende del tipo de

experiencias que desarrollaran actitudes positivas (intereses  Enlaadolescencia surge la necesidad de
. L. . elegir una carrera profesional con la cual
vocacionales), como también depende de la evaluacién de 9 p

nuestras aplitudes vocacionales.

tendré que insertarse a la vida laboral en
la etapa de la adultez.

157



Lumbreras Editores

b. Aptitud
Condicién potencial o cualidad que hace que una persona esté preparada, que la persona sea
idénea o tenga las condiciones necesarias para un fin. Se pueden establecer los siguientes
tres tipos de aptitudes:

v Personales: Facilidad para manejar grupos y tener trato hacia los demas.

v Intelectuales: Tener aptitud numérica si desea ser ingeniero, o fluidez verbal si desea ser
abogado.

v Fisicas: Tener buena salud si desea ser profesor de educacion fisica, o militar.

c. Intereses vocacionales
Son actitudes favorables que motivan al sujeto hacia determinadas actividades relacionadas
con ciertos campos laborales o profesionales. Segin Kuder, los campos de interés vocaciona-
les son: al aire libre, mecanico-constructivo, calculo cientifico, persuasivo, artistico plastico,

literario, musical, servicio social y trabajo de oficina.

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Estos dos conceptos permiten el conocimiento del yo, los cuales comprenden aspectos fisicos o
corporales de la personalidad, como los psiquicos, sociales, emocionales, morales y relacionales.
Por lo que las relaciones sociales son importantes para el conocimiento de uno mismo, asi como
elementos fundamentales para el conocimiento y construccion del yo.

Autoconcepto

Segun Rogers, el autoconcepto se define a través de aspectos cogniti-
vos y del rendimiento académico y profesional, como un conjunto de
conceptos, representaciones, juicios descriptivos y valorativos sobre
el propio sujeto. El autoconcepto forma parte de la personalidad e
identidad, y es la forma que lenemos de vernos en funcion de nuestra
propia informacién interna (cogniciones) como de la externa que los

demas reflejan sobre nosotros. Por lo tanto, es un concepto que inte-

gra el conocimiento del yo que cada individuo tiene sobre si mismo.  El autoconcepto y la autoestima im-
plican la percepcion y valia que tene-
mos de nosotros mismos.

Autoestima

Hace referencia a la evaluacion que hace el sujeto de sus propias capacidades y competencias,
es pues, un contenido psicolégico multidimensional. Del mismo modo que ocurria en el auto-
concepto, las dimensiones que componen el autoestima evolucionan a través de los anos. Poco
a poco, segln se avanza en la edad, la autoestima adquiere una diversificacion, ampliando sus
dimensiones y complejidad.
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Esta diversificacion esta conformada por las dimensiones siguientes:

v' Fisica: Que a su vez diverge en dos caracteristicas: aspecto fisico y competencias o destrezas
fisicas.

v Cognitiva-académica: Basada en los distintos contenidos escolares.

v Social: Que incluye relaciones con los padres, otros adultos y los iguales.

La autoestima se aprende y se ensefia, por lo que seran decisivas para su desarrollo unas practi-
cas educativas democraticas, una atribucion de control a la competencia personal, gran cantidad
de interacciones positivas con sus iguales y un estilo del profesorado alentado al éxito y estudio
profundo.

La persona que posee una autoestima elevada afronta con valor y decision todas las dificultades
de la vida, tiene muchas posibilidades de triunfar y, en general, suele sentirse muy feliz. Por el
contrario, una persona con baja autoestima puede tener muchos éxitos pero seguird sintiendo
una duda constante respecto a su propia valia.

IMAGEN CORPORAL

El desarrollo fisico, una vez comienza, suele ser rapido y a menudo inarménico, podemos obser-
var que en algunos adolescentes unas partes del cuerpo se desarrollan mas lento o mas rapido
que otras. Por otra parte, este desfase puede ser motivo de burlas y bromas. Ello va a comportar
que a estas edades los adolescentes se muestren especialmente sensibles a cualquier tipo de
alusién a su fisico 0 a su apariencia, pues se esta tocando uno de los aspectos mas criticos de su
proceso de crecimiento: la aceptacion a su imagen corporal.

Este proceso de desarrollo afectara de forma evidente a las relaciones entre chicos v chicas, por
lo que existe un mayor interés por el cuerpo y la propia imagen, cuidando mas la forma de vestir,
las posturas, los gestos, etc.

AMISTAD Y ENAMORAMIENTO
A pesar de atravesar por una inestabilidad emocional o
sentimental (labilidad afectiva), lo cual implica que oscile
drasticamente entre la alegria y la tristeza, entre el buen
y el mal humor, con bastante rapidez, en el adolescente
surge un nuevo desarrollo, el de la afectividad sexualiza-
da, en la que aparece un marcado interés hacia el estable-
cimiento de amistad y la relacion romantica con personas
del sexo opuesto. i

) . . En el adolescente verse como ser sexual y desarro-
En esta etapa es frecuente la aparicion de amistades de  yar yna relacién de pareja, son aspectos importan-
alto tono afectivo entre adolescentes del mismo sexo. tesenellogro de su identidad sexual.

5 S
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En este tipo de relaciones intimas se efectia una identificacién del sujeto con un ser semejante
a €l, que tiene los mismos problemas, dudas, ansiedades, amistades, rebeliones y entusiasmos,
que le ofrece la oportunidad de encontrarse en él y participar con él de sentimientos que son
demasiado pesados para soportarlos solo.

Estas amistades suelen ser exclusivas, fervorosas, celosas y se parecen al amor, al que preceden
sobre todo en las chicas. En la base de esta amistad adolescente se encuentra, pues, mucho de
narcisismo, ya que la relacién con el amigo es una relacion de espejo. La amistad, en esta edad,
no suele resistir a la separacion por muy dramatica que sea esta, por lo que los lazos de amistad
en esta etapa se esfuman rapidamente.

Un nivel mas elaborado de la afectividad son las primeras relaciones amorosas que surgen en la
adolescencia y eslos atraviesan cuatro fases que trataremos a continuacion.

Fase de idealizacion/romanticismo

Esto implica que en un primer momento ante el deseo de establecer contactos y llevarlos a la
practica en el grupo de pares, dichos encuentros se producen a nivel de fantasia. Los chicos ima-
ginan que son héroes poderosos y salvadores, mientras que las chicas fantascan ser seducidas
por un principe azul.

Fase de flirteo o coqueteo dentro del grupo

Implica el primer acercamiento o exploracion real con el otro sexo, esto se realiza generalmente a
través del grupo mixto. Estas relaciones son superficiales e inestables. Son frecuentes los cambios
de pareja sin que existan verdaderos dramas afectivos. Aqui las primeras citas adquieren una gran
importancia, los chicos quieren impresionar a las chicas y viceversa. La coqueteria adquiere un
papel fundamental, antes de salir de casa se maquillan, se prueban varios peinados, se cambian
varias veces de ropa, hasta que se sienten guapas y atractivas, lo que equivale a sentirse seguras
de su aspecto exterior. Esto implica una satisfaccion narcisista exhibicionista.

Fase del enamoramiento

Esta fase que sigue al flirteo y a veces alterna con él, se distingue por ser mas selectiva y de
naturaleza fundamentalmente emotiva e irracional. Entre las transformaciones que implica el
enamoramiento en el adolescente, una de ellas es que este sale de si para proyectarse hacia su
companero de pareja. Nada le interesa ni importa si no es visto, sentido, vivido a través del “filtro”
del otro. La familia, los amigos, los estudios e incluso el trabajo, pasan ahora a segundo plano.
Para el enamorado, todo lo referente a su pareja es formidable, positivo, tendiendo a disculpar e
ignorar la presencia en él de los aspectos negativos. Cuando se esta enamorado, se suele perder
el apetito o el sueio o viceversa, tener un hambre de lobo y felices suenos.

Fase de noviazgo
Larelacion amorosa adquiere un caracter mas sélido, una busqueda de comunicacién con el otro
y el deseo de compartirlo todo y edificar un sentimiento duradero.
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CONDUCTAS DE ALTO RIESGO

Es necesario mencionar que alo largo de la historia los adolescentes han estado en granriesgo de
sufrir dano psicoldgico y fisico, y que en el periodo actual no estan exentos de problemas nuevos
y perturbadores, por lo que es probable que los adolescentes se involucren en una cantidad de
conductas de riesgo, que van de practicar el sexo sin proteccién, a conducir de manera temera-
ria. Una explicacion, generalmente aceptada es que las personas jévenes sufren de lo que se ha
llamado “invulnerabilidad del adolescente”, la creencia de que, de alguna manera, son inmunes
al dano que pueden producir las conductas de alto riesgo, entendidos esta como la mayor pro-
babilidad de que se produzcan consecuencias negativas para la salud, el proyecto de vida y la
supervivencia propia y de otros.

Embarazo precoz

La mayoria de los llamados “embarazos accidentales” no tienen nada
de accidentales. De cada 10 adolescentes embarazadas sin haberlo
deseado, 8 no han utilizado ningin método anticonceptivo durante las
relaciones sexuales. La mayoria de los autores, definen como “embara-
zo adolescente” a aquel que ocurre antes de los 17 afios, y se conside-
ra “embarazo precoz” cuando ocurre antes de los 14. Cabe mencionar
que los adolescentes, en general, ven al embarazo como un problema
de las mujeres. Obviamente, ella es la que debera hacer frente a los ries-
gos emocionales y fisicos mas graves del embarazo (o aborto, si optara
por esta decision); sin embargo, los varones también deberan enfrentar
situaciones peligrosas, emocionales y juridicas, que podrian afectarlos
para toda la vida.

Adiccion

El consumo adolescente de tabaco, alcohol y drogas,
es decir, drogas licitas e ilicitas de sustancias psico-
activas se ha agudizado en estos wltimos tiempos,
e incluso la edad de iniciacién en el consumo de
alcohol en algunos casos a partir de los 12 afnos. El
consumo de sustancias psicoactivas tiene errénea-
mente para muchos adolescentes de hoy un simbo-
lismo cultural: es un rito colectivo de iniciacién en la
vida adulta; es un medio para liberarse de condicio-
namientos internos (timidez, miedo, ansiedad, etc.) y “reformular la personalidad”; es la llave
que abre la puerta de la “alegria”; es un recurso para ponerse en la misma onda que los demas.
Lo anterior explica por qué muchos adolescentes de hoy asocian de un modo necesario salir a

divertirse con el consumo de estas sustancias, 10 cual supone renunciar a enfrentarse a esos pro-
blemnas, e instalarse en la inmadurez.
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TRASTORNO ALIMENTICIO

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos y emocionales, du-
rante la cual prevalece la practica de habitos alimentarios inadecua-
dos por la adopcién de modas dictadas por la sociedad. Ademas, el/
la adolescente tiene la necesidad de aceptacion social a través de la
accion de comer lo que se anuncia en los medios de comunicacion
y esto se contrapone con el aumento de las demandas nutriciona-
les asociadas al rapido crecimiento fisico y mental, caracteristico de
esta etapa. Es asi que se puede generar un desequilibrio en el estado
nutricional, ya sea por déficit (anorexia o bulimia) o por exceso (obe-
sidad).

® Adultez temprana o juventud (19 o 20 a 30 afos)

A diferencia de la adolescencia, en la juventud el sujeto afirma su identidad, asi como también
va consolidando progresivamente su plan de vida, esto le permitird estar mas tranquilo y estable
emocionalmente, esta etapa es considerada la mejor del aprendizaje intelectual debido a varios
factores, como la seguridad, la conviccion de lo que quiere, asi como haber ya alcanzado la ma-
durez intelectual en la etapa anterior.

Segun Erikson, esta etapa atraviesa el conflicto intimidad vs. aislamiento. La intimidad se concibe
como la capacidad de compartir su yo con otra persona, sin miedo a perderla. Hay que tener en
cuenta que esta intimidad no solo implica el plano sexual sino incluso lo amical. Evitar la intimi-
dad, temiendo el compromiso y las relaciones, puede conducir al aislamiento y a la soledad.

La juventud es la mejor etapa para el aprendizaje
académico.
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% Adultez intermedia (30-60 afios)

Psicolgicamente, la madurez de la personalidad del adulto implica independencia, autonomia
psicoldgica, estabilidad emocional e integridad del sentido ético.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS
En el aspecto fisico

El sistema reproductivo empieza a sufrir ciertos cambios.

a. Enla mujer se da la menopausia
Los ovarios dejan de producir ovocitos maduros (cesa el ciclo menstrual) y se reduce la pro-
duccio6n de estrégenos. Sus manifestaciones estan condicionadas por factores culturales.

b. En el hombre se produce la andropausia
Déficit de las funciones psicosexuales. Declinacién progresiva de la producciéon de andrége-
nos, disminucién de la frecuencia del orgasmo y de la capacidad eréctil.

En el aspecto cognitivo

Alcanza su maxima produccion intelectual y laboral.

En el aspecto socioafectivo

Deja el hogar paterno.

Escoge al cényuge.

Aprende a convivir con su cényuge.
Tiene hijos y los educa.

Sostiene y dirige el nuevo hogar.
Progresa profesionalmente.

Adquiere alguna responsabilidad social.

AN N N N SR NERN

Mantiene relaciones sociales con algtn grupo.

Segun Erickson se enfrenta al conflicto generatividad vs. es-
tancamiento. La generatividad se entiende como la preocupa-
cion por establecer y guiar a la siguiente generacién a través

de la tutela o del trabajo creativo, mientras que el estanca-

miento es la falta de crecimiento y madurez para aportar a la
El matrimonio implica asumir una nueva y

siguiente generacion. n
gran responsabilidad.
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® Adultez tardia o senectud (adulto mayor)

Fase final de la vida humana. Se inicia aproximadamente a los 60 afnos.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

Aspectos fisicos

AN NN S

Declinacion de las capacidades fisicas y psicomotoras.

Declinacion de las funciones sensoriales.

Disminucién de la homeostasis corporal (temperatura, presion, pulso, sueno-vigilia, etc.)

Descalcificacion de los huesos, reduccion del gasto cardiaco.
Cambios graduales de la piel: delgada, arrugamiento.

Problemas de salud por afecciones crénicas.

Aspectos cognitivos

v

v
v
v

Mejora de la inteligencia cristalizada.
Declinacion de la inteligencia fluida.
Disminucién de la memoria inmediata (a corto plazo)

Mantenimiento de la memoria remota (a largo plazo).

Aspectos socioafectivos

4
4

4
4
v

Se proyecta sentimentalmente al pasado (vision retrospectiva).

Sensacion de aislamiento y soledad provocada por la disminu-
cién de audicién, por la pérdida del conyuge, e independencia
o abandono del hogar por los hijos (nido vacio).

Jubilacién y problema del uso del tiempo.
Preocupacién por la muerte.

Disminucién de la frecuencia de la actividad sexual.

Cabe destacar que, segtin Erickson, en esta etapa se atraviesa el
ultimo conflicto psicosocial denominado integridad vs. desespe-
ranza. La integridad implicaria aceptacion de la vida que ha lle-
vado, sin remordimientos con o sin su realizaciéon personal, de lo
contrario puede caer en la desesperanza puesto que es imposible
empezar otra vida.
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La etapa de la vida caracterizada por gran-
des cambios organicos, con marcados
efectos psicolégicos y busqueda de la
identidad, se denomina

A) adultez.
B) ninez.
C) madurez.
- D) adolescencia.
E) juventud.
UNMSM 2009-1

¢Cudl es la causa principal del compor-
tamiento oposicionista que representan
muchos adolescentes?

A) Laintensificacion del funcionamiento
de las glandulas endocrinas.

B) La necesidad de autonomia y au-
toafirmacién.

C) La aparicion de los intereses amicales
y amorosos.

D) La baja autoestima y autoconcepto.

E) La poca claridad de su proyecto de
vida.

Respecto a una profesion, la orientacién
vocacional tiene como objetivo explorar si
el sujeto posee

A) aptitudes e intereses.

B) inteligencia y rendimiento.
C) habilidad y destreza.

D) motivacion y aspiracion.
E) vocaciény reflexion.

4,

PREGUNTAS PROPUESTAS

La plenitud del desarrollo profesional y la
afirmacién de la personalidad correspon-
de ala adultez, mientras que enla juventud

A) lavida afectiva es cambiante y no ac-
cede a la intimidad.

B) hay una exagerada preocupacién por
laimagen corporal.

C) existe un pleno desarrollo académico-
formativo.

D) se manifiesta la consolidacién de los
roles familiares y sociales.

E) tiene un pensamiento netamente fan-
tasioso.

Indique el conflicto que atraviesa la etapa
de la adultez intermedia.

A) identidad vs. confusién de roles
B) intimidad vs. aislamiento

C) generatividad vs. estancamiento
D) integridad vs. desesperanza

E) confianza vs. desconfianza

Segun la teoria del desarrollo psicosocial
de Erikson, el sentimiento de integridad se
traduce en la aceptacion de la vida que ha
llevado sin remordimientos, con o sin su
realizacion personal, esto se manifiesta en
la etapa denominada

A) adolescencia.

B) juventud.

C) adultez intermedia.
D) pubertad.

E) adultez tardia.
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Capitulo XXII

OBJETIVOS
* Comprender la personalidad y sus componentes.

* Explicar el papel que cumplen los factores biol6gico, ambiental y personal sobre la
personalidad.

El conocimiento inicial que tenemos de las personas nos lleva muchas veces a equivorcarnos al
pensar que son asf realmente. En realidad, los seres humanos somos seres mas complejos de lo
que parece, somos el producto de todo un proceso historico social, donde las multiples experien-
cias que hemos tenido en nuestra sociedad a través de la influencia del nicleo familiar, escolar
y los medios de comunicacién han ido influyendo progresivamente en la formacién de nuestra
personalidad. Por eso para conocer a una persona no es suficiente haber conversado con ella
una vez, sino hay que verla actuar en sus multiples relaciones sociales para tener una visién mas
integral de su personalidad.

® Definicion
Es aquella estructura dindmica que se constituye sobre la base de factores bioldgicos, ambienta-
les y personales conforme al cual se organiza todo ser humano.

Las palabras personalidad y persona, derivan
del latin personam, palabra que designaba a la
mascara con que cubrian su rostro los actores.
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® Componentes de la personalidad

TEMPERAMENTO

Estructurada heredada, que depende de factores bioldgicos y que co-
rresponde al modo como reaccionamos emocional e impulsivamente
ante los estimulos. Sobre la base del temperamento se forma el caracter.
El temperamento se califica de esta manera: impulsivo, colérico, inquie-
to, apatico, pasivo, inestable, tranquilo o calmado.

Segiin Hipocrates existen los siguientes tipos de temperamentos:

Temperamento Sustancia que predomina Formas de ser
Sanguineo } Sangre Optimista y rapidos
Flematico Flema o linfa Indiferentes y aburridos
L i . e b e arbrnil
Colérico ; Bilis amarrilla Excitables e iracundos
Melancélico } Bilis negra Patético y triston
CARACTER

Conjunto de rasgos aprendidos socialmente. Considerado el componente moral de la personali-
dad, puesto que permite controlar el temperamento. Para algunos psicélogos, sin embargo, es la
manera como se expresa la personalidad. El caracter se califica de esta manera: justo, disciplina-
do, solidario, responsable, honesto, amable, bondadoso, valiente, cobarde, etc.

® Factores de la personalidad

BioLoaGicO

Estructura anatomofuncional que forma la base sobre la cual desarrollaremos nuestra manera de
ser, en ese sentido se hace referencia a la herencia y a la maduracion.

Ejemplo: El melancdlico se caracteriza por ser muy sensible e inestable.

SociAL

Viene a ser la forma en que el medio social interactiia con el sujeto en el proceso de socializacion,
permitiendo que este adopte el caracter social.

Ejemplo: Gracias al teatro Luis es ahora un nino mas seguro de si mismo.
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PERSONAL

Viene a ser aquel que emana del propio sujeto, es decir, de su actividad voluntaria. Este factor es
producto de los anteriores. Sin la consideracion de este factor los seres humanos seriamos mero
resultado del juego de la herencia y el medio, sin la mas minima posibilidad de intervenir en la
decisién de nuestra propia vida.

Ejemnplo: Inés gracias a su motivacion y fuerza de voluntad ha logrado un mayor desarrollo per-
sonal.

& Caracteristicas de la personalidad

ESTRUCTURA
Es un sistema estructurado, es decir, una estructura integrada por diversos elementos: bioldgicos,
psiquicos y socioculturales.

Ejermnplo: Cada vez que Mario expone un tema en clase piensa, imagina, recuerda y se emociona.

DiNAMICA
La personalidad se encuentra en constante cambio y desarrollo durante nuestra vida.

Ejernplo: Deméstenes fue un griego con fuertes dificultades para hablar, pero aun asi llego a ser
un gran orador.

INDIVIDUAL
La personalidad es Unica e irrepetible.

Ejemplo: Josefina y Paola son dos gemelas idénticas, pero la primera es mas carifiosa que la
segunda.

CONSTANTE
Algunos rasgos de la personalidad pueden perdurar en el tiempo y ser estables.

Ejernplo: Han pasado muchos afos, pero mi hijo Ratil sigue siendo el bueno y carinoso de siem-
pre, afirma una madre.

SociAL
Se adquiere y desarrolla en las relaciones sociales que establece el sujeto.

Ejernplo: Exponer a nifos a peliculas de mucha violencia los hace muy agresivos.
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La siguiente definicién: patron de pensa-
miento, sentimiento y comportamiento
que persiste a lo largo del tiempo, de las
situaciones y diferencia a las personas,
alude

A) al aprendizaje.

B) ala personalidad.
C) al temperamento.
D) alainteligencia.
E) al desarrollo.

El aspecto de la personalidad que depen-
de, fundamentalmente, de los factores
biolégicos-constitucionales de cada indi-
viduo es

A) lasociabilidad.
B) el caracter.

C) el temperamento.
D) elintelecto.

E) laautoestima.
UNMSM 2009- 1}

Senale el enunciado que exprese el carac-
ter de una persona.

A) llorar ante una pelicula dramatica
B) temblar de frio

C) dar un billete falso

D) recibir un recado

E) olvidar el cumpleafnos de un amigo

PREGUNTAS PROPUESTAS

Los hijos de Felipe son diferentes, mien-
tras que el mayor es mas pasivo y tran-
quilo, el menor es todo lo contrario. Esta
expresion corresponde a la caracteristica
denominada

A) constante.
B) estructurada.
C) social.

D) individual.
E) dinamica.

Las conductas agresivas de los mal llama-
dos ninos piranas, son un ejemplo de la
influencia del factor

A) congénito.
B) social.

C) actitudinal.
D) personal.
E) bioldgico.

La madurez emocional que alcanza el
adulto respecto al adolescente, expresa la
caracteristica de la personalidad denomi-
nada

A) constante.
B) estructurada.
C) dinamica.

D) social.

E) individual.
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Capitulo XXIV

OBJETIVOS

¢ Describir algunas teorias de la personalidad.

* Diferenciar los diversos planteamientos hechos por los psicélogos de la personalidad.
* Ubicar el contexto en que los autores han planteado dichas teorias.

Una teoria de la personalidad tiene como principal propésito hacer un estudio de la personalidad
asumiendo un determinado enfoque, sin embargo, hay tantas que parecen que todas tienen y
no razén al mismo tiempo, pero si interpretamos esta situacién de otra manera, podemos decir
que todas las teorias ven un aspecto de la personalidad aunque con el propésito de concebirla
después de una manera mas integral.

Clasificamos estas teorias en funcion al concepto central en ellas estudiado, asi pues tenemos
los conceptos de tipo y rasgo de la personalidad. Veamos pues las siguientes teorias de la perso-
nalidad.

® Teorias de los tipos o tipologias

Estas teorias se basan en el concepto de tipo de personalidad e implican la utilizacién de catego-
rias o conceptos cualitativos. A continuacion las tres primeras teorias que basan su clasificacién
sobre el temperamento de los individuos.

TEORIA DE LOS TIPOS CONSTITUCIONALES DE KRETSCHMER

Ernest Kretschmer formulé una de las teorias mas conocidas sobre la relacién entre la constitu-
cion fisica y el temperamento, en su practica con enfermos mentales observé cierta correspon-
dencia entre la estructura fisica de sus pacientes y las enfermedades mentales que sufrian, ciertos
rasgos fisicos parecian tener afinidad con determinadas anormalidades mentales, clasificando a
los sujetos segtin dicha relacién . Como veremos en el cuadro de la siguiente pagina.
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 TIPODETEMPERAMENTO

Ciclotimico

De estructura baja, contextura gruesa
y de térax redondo. Sus extremidades
son cortas y su cara es redonda.

Leptosomo

Exhibe amplias fluctuaciones en el es-
tado de &nimo; es decir, puede pasar de
la alegria a la tristeza o viceversa.

Esquizotimico

De estatura elevada y contextura del-
gada, manos y pies grandes.

Atlético

Muestra introspeccién y alejamiento de
contacto con otros individuos.

Viscoso

Poseen un gran desarrollo del esque-
leto y de la musculatura con amplios
hombros y torax.

Son tenaces, tranquilos, efectivamente
estables y de escasa imaginacion.

TEORIA DE LOS TIPOS DE SHELDON

Anal6gamente a la teoria de Kretschmer, correlaciona la estructura corporal con el temperamen-
to. Utiliza como criterio de distincion, el desarrollo de las tres capas germinativas: endodermo,
mesodermo y ectodermo.

TEMPERAMENTO

Cerebrotonico

TIPO CORPORAL

Ectomorfo

Desarrollo del sistema nervioso; alto, | Racional, débil, pesimista, callado ¢
delgado, endeble, gran motilidad vege- | idealista.
tativa, fragilidad y linealidad.

Mesomorfo Somatoténico

Desarrollo 6seo-muscular, complexion | Fuerte, tenaz, agresivo, exhibe energia
atlética, robusta. Elevada gravedad es- | fisica. Ama las aventuras fisicas, mani-
pecifica. fiesta dureza o insensibilidad.

Endomorfo Visceroténico

Desarrollo visceral; aspecto redondea- | Amor a la comodidad fisica, gusta de
do, baja gravedad especifica, predomi- | estar con la gente, actitud amistosa, ne-
nio del sistema digestivo. cesidad de afecto y aprobacién.

Los representantes de esta teoria no toman en cuenta la influencia de los factores socioculturales
en la formacién de la personalidad. Esta teoria solo se limita a plantear el determinismo de que a
cada estructura corporal le corresponde un tipo de temperamento.
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TEORIA FACTORIALISTA DE EYSENCK

Esta teoria tiene como base la aplicacién de la técnica estadistica factorial en diversas investiga-
ciones, sobre las cuales plantean diversas dimensiones de la personalidad relacionadas con la
herencia, de alli la importancia del temperamento.

Dimensiones de la personalidad Propiedades

. ., Mayor facilidad o menor facilidad para el conj
Introversion-extroversion L . .

dicionamiento y sociabilidad.

Excitabilidad del sistema nervioso auténomo,

un alto neuroticismo implica alta emotividad.

Neuroticismo

Psicotismo Grado de distorsion de la realidad.

TEORIA DEL CARACTER DE CARL JUNG

Segun esta teoria, la actividad esta orientada ya sea al mundo externo o interno del sujeto por lo
que encontramos los siguientes tipos.

Introvertido
Se caracteriza porque su actividad se orienta hacia su mundo interno. La persona con este tipo de
personalidad es callada, timida, desconfiada, gusta de la soledad y puede llegar al pesimismo, etc.

Extrovertido

Se caracteriza porque la actividad personal del sujeto se orienta hacia el mundo externo, es por
ello que el sujeto es sociable, optimista, hablador, huye de la soledad y tiene capacidad para for-
mar facilmente nuevas amistades.

El aporte de Jung es haber contribuido en los conceptos: introvertido y extrovertido. Sin embar-
go, su limitacién principal esta en su determinismo de sostener que un sujeto se orientaba a ser
introvertido o extrovertido.

TEORIA DE SPRANGER
Clasifica los tipos de personalidad por la actividad preferente a que cada uno se siente inclinado.

Teoéricos o especulativos
Son personas reflexivas, lgicas y habiles para la abstracccién. Los cientificos, los filosofos y los
matematicos lo ejemplifican.

Los econémicos o administrativos
Hallan en la organizacién de los recursos y en las diversas planificaciones su actividad principal.
Los gerentes, administradores y ejecutivos pertenecen a este tipo.
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Los estéticos
Son imaginativos, delicados, emotivos e intuitivos, captan la belleza por natural disposicion.
Como es el caso de pintores, musicos, artistas, decoradores, etc.

Los sociales
Son esencialmente comunicativos, estan abiertos con agrado a la actividad interpersonal. Aqui se
encuentran los periodistas, las trabajadoras sociales, los propagandistas, etc.

Los politicos, idedlogos y dirigentes inclinados por el poder y el gobierno
Son reflexivos, responsables, impositivos y también dinamicos.

Los religiosos o espirituales
Son los que sienten especial predileccion por ia trascendencia y el bienestar ajeno. Son serios y
amables, buenos consejeros y cumplidores.

® Teoria de los rasgos

Este grupo de teorias sostiene que un rasgo es una disposicion o caracteristica que permite iden-
tificar a un sujeto, entre los principales representantes tenemos a Raymond Cattell y Gordon All-
port.

RAYMOND CATTELL

Se basé en estudios nomotéticos, los cuales implican la creencia de que todas las caracteristicas
son adecuadas para todos los sujetos por igual; por ejemplo Juan puede ser muy independiente,
Lupe moderamente independiente y Rafael no serlo. Con esta propuesta podemos considerar
que si conocemos como se manifiestan los rasgos en un sujeto, entonces podemos predecir lo
que hara en una situacion determinada. Para conocer los rasgos se utiliza un estudio estadistico
conocido como analisis factorial. Asi pues tenemos los siguientes rasgos:

Rasgos originales
Son aquellas disposiciones profundas de cardcter interno, estables y constantes en una persona.
Se subdividen de la siguiente manera:

a. Ergios
Son aquellas disposiciones psicolégicas innatas que estan directamente determinadas por el
aspecto biologico (reflejos, instintos, necesidades, etc.).

Ejemplos: El instinto sexual, de sobrevivencia, el hambre, la sed, etc.

b. Metaergios
Son aquellas disposiciones aprendidas que permiten a un sujeto reaccionar ante objetos y
situaciones. Estan modelados por la influencia del medio social y el aprendizaje. Se expresa
en sentimientos y actitudes.

Ejemplos: Los prejuicios raciales, las actitudes sexuales, etc.
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Rasgos superficiales .
Son aquellos rasgos que se pueden observar facilmente y que estan subordinados a los rasgos
originales. Estos, también han recibido influencia del medio social.

Ejemplo: Magaly conversa con locuacidad con sus companeros.

GORDON ALLPORT

Al modelo nomotético de Cattell existe otro alternativo que es el ideogréfico, utilizado por Allport,
segun el cudl los rasgos son especificos en cada sujeto. Desde este punto de vista el mismo rasgo
puede significar cosas diferentes en un mismo sujeto; por ejemplo, para Juan ser independiente
significa ser agresivo con lo tradicional; para Luis, en cambio, significa tomar decisiones sin con-
sejo de nadie. Segin Allport, no puede haber dos personalidades iguales, entonces para conocer
un sujeto es necesario descubrir la combinacion de rasgos, tal como se presenta en un sujeto
especifico. Asi, tenemos los siguientes rasgos que gobiernan la personalidad:

Rasgos comunes .
Son disposiciones comunes a todos los seres humanos como la racionalidad, asi como las carac-
teristicas compartidas por todos los miembros del grupo.

Ejemplos: Las opiniones politicas, las creencias religiosas, etc.
Rasgos individuales

Son aquellos que son propios de cada persona, asi como también caracteristicas compartidas por
todos los miembros del grupo.

a. Rasgos secundarios
Son menos frecuentes para comprender la dindmica de la personalidad.

Ejernplo: Sofia utiliza zapatillas blancas para su entrenamiento.

b. Rasgos centrales
Son mas frecuentes, pero menos notorios y abarcantes que los cardinales, a pesar de ello
permiten identificar a una persona.

Ejernplo: La ecuanimidad de Armando.

c. Rasgos cardinales

Se caracterizan por ser dominantes, abarcando la totalidad de la actividad del sujeto, en rea-
lidad pocos los poseen y cuando, este es el caso, es probable que piensen en esa persona, en
funcién a ese rasgo.

Ejermnplo: La pasion artistica de Salvador Dali.
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El sujeto que tiende a la diversion y la vida
alegre tendria un temperamento, segin
Sheldon,

A) ectomoérfico.
B) cerebroténico.
C) visceroténico.
D) atlético.

E) endomoérfico.

Segun Eysenck, un alto grado de neuroti-
cismo significa alta

A) distorsién de la realidad.

B) sociabilidad.

C) dependencia del ambiente.
D) emotividad.

E) reservahacialos demas.

Si un sujeto muy perseverante pierde los
papeles ante la negativa de estar con una
dama, segun Kretschmer, tendria un tem-
peramento

A) esquizotimico.
B) viscoso.

C) picnico.

D) asténico.

E) ciclotimico.

Relacione ambas columnas correctamente.
I. Spranger

II. Sheldon
HI. Jung

IV. Kretschmer

PREGUNTAS PROPUESTAS

a. Orientacién de la libido afectiva.
b. Enfermedades mentales.
c. Valores culturales.

d. Capas germinativas.

A) Ic, I1d, llla, IVb
B) Ia, IIb, llic, IVd
C) Ib, Ild, llla, IVe
D) Ia, lic, llb, Ivd
E) Ic, IIb, Illd, IVa

Mientras que ............... da mas importan-
cia a los rasgos individuales, .............. da
importancia a los rasgos originales.

A) Allport - Eysenck
B) Spranger - Jung
C) Jung - Eysenck
D) Cattell - Sheldon
E) Allport - Cattell

Una diferencia entre rasgos y tipos de per-
sonalidad es que aquellos permiten

A) categorizar a los sujetos de acuerdo a
su estructura psicolégica.

B) clasificar a los individuos en cuanto a
su constitucion.

C) establecer diferencias de grado entre
las personas.

D) la utilizacion de categorias o concep-
tos cualitativos.

E) identificar las bases bioldgicas de las

diferencias.
UNMSM 2008 -1
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Teorias de la personalidad II

Capitulo XXV

OBJETIVOS

¢ Describir el aparato psiquico planteado por Freud.

* Explicar el papel que cumple el aspecto sexual en la formacién de la personalidad.
. Comprender; la postura humanista en relacién con la personalidad.

La personalidad es una categoria o concepto central en el objeto de estudio de la Psicologia.
Por ello, el concepto de personalidad no esta y ni ha estado desarraigado de una concepcion de
hombre que explicitamente los cientificos propugnan y defienden. El psicoandlisis, fundado por
Freud, es una teoria que al describir y explicar la estructura de la personalidad concibe que el
hombre es un ser que al igual que el animal posee instintos que dinamizan dia a dia su activi-
dad. Ello, como bien sabemos, se entiende en el contexto que significé desde la mitad del siglo
X1x hacia adelante la teoria de la evolucién de las especies planteadas por Charles Darwin. Este
médico vienés, Sigmund Freud, es contrario al positivismo, que en ese momento, se habia apo-
derado de la argumentacion cientifica y planteé conceptos como el inconsciente para intentar
explicar el origen de nuestras felicidades o desgracias. Otra teoria, contraria al psicoanalisis, es
la humanista quienes subrayan de la personalidad las experiencias internas y los sentimientos

propios del individuo de valor bésico, dentro de sus representantes se encuentran Carl Rogers
y Abraham Maslow.

® Ppsicoanalisis

El psicoanalisis atribuye nuestros pensamientos y acciones a motivaciones y conflictos incons-
cientes, fue propuesta por Sigmund Freud, quien cre6 una de las teorias de la personalidad mas
influyente y, al mismo tiempo, controvertidas, de todas las ciencias. Al analizar la teoria de Freud
nos concentraremos en sus conceptos fundamentales: estructura de la personalidad, mecanis-
mos de defensay etapas del desarrollo psicosexual.
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ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD
Freud considera que la personalidad se estructura en el aparato psiquico.

Primer esquema
Los contenidos y fenémenos psiquicos pueden estar en los siguientes planos:

a. Consciente
Est en contacto con la realidad. Constituido por representaciones e imdagenes que provienen

de ella.

Ejemplo: Saber que en este momento me encuentro repasando la clase que aprendi.

b. Preconsciente
Ubicado entre el consciente e inconsciente. Constituido por aquellos contenidos que sin mu-

cho esfuerzo pueden acceder al plano consciente.

Ejemplo: Recordar los nombres de las calles de nuestro distrito.

c. Inconsciente
Es el almacén de aquello que es de dificil acceso a la conciencia.

Suenos
Proceso inconsciente en el que las imagenes aparecen durante el dormir, pero que, segun
Freud, en ellas se reflejan impulsos o deseos inconscientes.

Actos fallidos
Vienen a ser las equivocaciones que se cometen al hablar (lapsus linguae) y al escribir (lap-
sus calamis) que ocurren en la vida cotidiana.

Segundo esquema
Propuesto por Freud, afirma que este posec ¢l dinamismo que carece el anterior. Propone los

siguientes agentes mentales:

a. Ello
Es el agente que contiene los instintos de vida y muerte que exigen ser satisfechos. Se carac-
teriza por ser egoista, innato o ignorante en relacién con lo que €l es y dénde esta, se basa en
el principio de placer, es amoral e ilogico.
Ejemplo: Las conductas agresivas frente al ataque de un delincuente estan siendo dinamiza-
das por el ello.

b. Yo
Agente en el que domina la razén, el lenguaje y la logica. Se adquiere en contacto y relacién
con el mundo exterior. Se basa en el principio de la realidad y hace uso de los siguientes me-

canismos de defensa:
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La represion
Rechazo de contenidos reconocidos como desagradables de la conciencia del inconsciente.

Ejemplo: La tendencia a olvidar las experiencias afectivas en las cuales fuimos rechazados.

La proyeccion
Atribuir cualidades que se encuentran en uno mismo a otras personas.

Ejernplo: El padre infiel manifiesta que sus amigos son mas infieles que él.

Formacion reactiva
Una persona se atribuye cualidades opuestas a las que realmente presenta.

Ejemplo: Un ped6filo se presenta como un defensor de los derechos y bienestar de los ninos.

Racionalizacion

La persona justifica sus fracasos, torpezas o conflictos planteando razones socialmente acep-
tables.

Ejemplo: Una persona no quiere entrar al mar porque el agua esta muy fria, cuando en reali-
dad no sabe nadar.

Sublimacion

La persona canaliza sus impulsos inconscientes con actos socialmente aceptados por el gru-
po social.

Ejemplo: Para Freud, los boxeadores y carniceros canalizan sus deseos e instintos en activi-

dades de aceptacién grupal.

Super yo

Agente mental moralizador constituido por las normas morales (reglas que imponen la
manera correcta de comportarnos en el grupo social; por ejemplo, no orinar en lavia publica)
y el yo ideal (modelo de persona respecto a lo que espera el grupo social de nosotros; por
ejemplo, ser un padre responsable, un trabajador honrado y eficiente).

)

Mundo exterior

Personalidad
visible

Consciente

Preconsciente

Inconsciente



Etapa

Capitulo XXV: Tecrias de la personalidad Il

'DESARROLLO PSICOSEXUAL

Caracteristicas

® Teorias humanistas

Segun este planteamiento, considera que la personalidad, a diferencia de Freud, es buena por
naturaleza y que la mueve una fuerza positiva hacia la autorrealizacion. La psicologia humanista

Placer obtenido a través de los labios y boca: succio-
nar, comer, chupar el dedo.
Predomina el ello (innato).

Placer obtenido a través de la retencién y expulsion
de heces, presenta dos fases: expansiva y retentiva.
En la adultez se produce la meticulosidad, parsimo-

El placer lo constituye la estimulacién genital, se de-
sarrollan los siguientes complejos:

Edipo: Interés sexual del infante por la madre.
Electra: Interés sexual de la infante por el padre.
Se desarrolla el super yo.

Disminucién temporal del interés sexual por efecto

El aparato psiquico esta ya totalmente elaborado.

El placer deriva de las relaciones sexuales maduras

Edad Fuente de placer
Oral 0-11/2 Boca
Anal 11/2-3 Ano
nismo y obstinacion.
Se desarrolla el yo.
Estimulacid
Falica 3.6 3 lmu'amon
genital
Latencia 6-12 Se inhibe de la socializacion.
Genital 12 a mas Externa

con ¢l companero de sexo opuesto.

se desarrollé esencialmente a partir de las obras de Rogers y Maslow.

Teoria D CARL ROGERS )

El mas famoso dentro de esta tendencia es el modelo de Rogers, quien
considera que tanto hombres y mujeres desarrollan su personalidad al
servicio de metas positivas, para ello nacen con ciertas habilidades, ca-

pacidades y potencialidades.

Lameta de la vida seria realizar y convertirse en aquello para lo cual uno
tiene una capacidad intrinseca. Cabe destacar que el autor sostiene que
en el transcurso de la vida se va formando el yo.

A

tantes del humanismo.

Rogers es uno de los represen-
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La importancia del yo

Para Rogers, el componente mas importante de la personalidad es el yo. Se trata de la parte de
la experiencia que el individuo llega a identificar a edad temprana en la vida como su propia
persona.

Autoconcepto

Relacionado con lo anterior se encuentra el autoconcepto, término para referirse a toda la infor-
maciény la creencia que tiene el individuo sobre su propia naturaleza, cualidades y comporta-
mientos. A Rogers le preocupa mucho la correspondencia entre el autoconcepto de la personay
sus experiencias reales en la vida, pero reconoce que tal vez no coincida con las realidades de la
experiencia concreta, estado denominado incongruencia.

Considera que para que una persona logre un funcionamiento pleno, tiene que ser creado con
un aprecio positivo incondicional, es decir, en un entorno en el que la persona se sienta amada
y aceptada sin condiciones, pero esto no significa que debemos dejar que las personas hagan lo
que les plazca, ya que se acepta el valor bdsico y positivo de la persona, pero se desalientan los
comportamientos destructivos y hostiles.

Salud mental, congruencia y autoestima

Segun Rogers, hay una conexidn intima entre salud mental, congruencia y autoestima; si nuestro
autoconcepto es congruente (corresponde a) con nuestras experiencias de vida, en general, tene-
mos una alta autoestima y una mejor salud mental, de lo contrario la incongruencia que implica
una poca correspondencia entre el autoconcepto y las experiencias, generara una baja autoesti-
ma que involucrara un estado de salud deficiente.

autoconcepto experiencia

Incongruencia: Individuo poco adaptado, Congruencia: Individuo debidamente adap-
poca correspondencia entre autoconcepto tado, correspondencia considerable entre
y experiencia. autoconcepto y experiencia.
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Indique la teoria de la personalidad consi-
derada determinista y pansexualista.

A) derasgos
B) constitucional
C) psicoanalisis
D) humanista
E) tipoldgicas

Al ingresar a un salon en el que los alum-
nos siempre hacen desorden, un profesor
dijo: Alumnos, varmos a terminar la clase,
en vezde: Vamos a empezar la cluse. Este
seria un ejemplo de

A) sintoma conversivo.
B) sueno.

C) sublimacién.

D) acto fallido.

E) represion.

Respecto al agente mental yo, podemos
afirmar que

A) esinnato.

B) es ilogico en sus respucstas.

C) dinamizalos mecanismos de defensa.
D) se evidencia en los remordimientos.
E) surge enla etapa genital.

José al ver a su amigo le dice: Estds eno-
Jado conmigo, a pesar de que es él quien

PREGUNTAS PROPUESTAS

esta enojado. El caso anterior evidencia el
mecanismo de defensa denominado

A) sublimacion.

B) proyeccion.

C) represion.

D) racionalizacion.

E) formacion reactiva.

Respecto de la formacion de la personali-
dad, el psicoanalisis sostiene que

A) las zonas erogenas no cambian a lo
largo del crecimiento.

B) la etapa de latencia es la mas impor-
tante en el desarrollo.

C) el complejo de Edipo se establece du-
rante el periodo oral.

D) el temperamento esta determinado
gendticamente.

E) el nifio nace con un conjunto de im-

pulsos.
UNMSM 2011 -11

La creencia que tiene el individuo sobre
su propia naturaleza, cualidades y com-
portamientos se denornina

A) inconsciente.
B) incongruencia.
CO) fijacion.

D) autoconcepto.
E) congruencia.
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Sexualidad

OBJETIVOS

Capitulo XXVI

* Diferenciar conceptos basicos relacionados con la sexualidad.

¢ Describir las diferentes etapas del ciclo de la respuesta sexual.

* Valorar el papel de la sexualidad como parte de nuestra personalidad.

Definitivamente uno de los temas mas polémicos es la sexualidad, sin embargo, cualquier estu-
dio, y este no es la excepcion, se vuelve diafano si se han explicado de manera objetiva y clara los
diversos conceptos fundamentales que sostiene la explicacion del tema.

% Definicion

Es entendida como una dimension de la personalidad que invo-
lucra formas de pensar, sentir o actuar, en relacién con el SEXO0,
tanto en los niveles biolégicos, psicologicos o socioculturales. Es
el producto de la integracion del sexo (biolégico), la identidad
sexual y el rol asignado por la cultura.

SExo
Del latin sexo que significa ‘dividir’. Existen dos acepciones de
sexo.

v Significa tener un contacto carnal con otro individuo.

v Se refiere a la condicion organica (anatomofisiologica) que
distingue al macho de la hembra. Es comiin al hombre y al

William Masters y Virginia Johson son
fundadores de la sexologia cientifica
moderna.

animal.
Sexo Macho Hembra
Cromosémico | XY | XX
Hormonal andrégenos estrogenos
Gonadal testiculos ovarios
Genital pene ! vagina
Corporal ensanchamiento del térax | ensanchamiento de la cadera

182



Capitulo XXVI: Sexualidad

® Componentes de la sexualidad

IDENTIDAD SEXUAL

Referida a la conciencia individual de sentirse hombre y muijer. Es el sentimiento interior de per-
tenecer a un sexo especifico. Esa identidad se estructura en el proceso de socializacion en los
primeros tres anos de vida.

RoL SEXUAL

Referido a los patrones de comportamiento culturalmente definidos como masculinos o femeni-
nos. Se expresa a través de actitudes, reacciones afectivas, vestimenta, apariencia, o roles social-
mente asignados a determinado género por la cultura. Se afirma que dicha masculinidad y femi-
neidad se desarrollan en un proceso de construccion sociocultural. Ejemplo: Los ninos juegan a
la guerra y las ninas a la tacita de té.

ORIENTACION SEXUAL

Es el grado de preferencia que una persona tiene por actividades sexo genitales o afectivas con
personas del mismo sexo, diferente o ambos sexos, pudiendo ser esta orientacion: homosexual,
heterosexual y bisexual.

CUADRO SOBRE LA ORIENTACION SEXUAL

Heterosexualidad Homosexualidad Bisexualidad
Masculina Masculina
Hombre + hombre - mujer
Hombre <__
" hombre

Hombre + mujer L .
Femenina (lesbianismo) Femenina
hombre

 Mujer + mujer
| Mujer <
: | - mujer |

#® Finalidades de la sexualidad

AFIRMACION DE LA MASCULINIDAD Y LA FEMINEIDAD

Conforme a la vision del ser humano como ser social, las relaciones sexuales del hombre y la mu-
jer no se reducen a la apetencia sexual, sino que son un elemento de amor reciproco, donde no
solo se ve en el otro un ser sexual, sino en su personalidad total y se busca en él el complemento
de uno mismo. La masculinidad y la femineidad se afirman en la relacion con el sexo opuesto.
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EXPRESION AFECTIVA

Ambos sexos comparten el deseo de amarse, aunque en muchos hombres este deseo ha sido
reprimido por factores sociales. En la relacion de pareja las interacciones sexo-genitales pueden
quedar incorporadas como expresion de relaciones sexo-afectivas.

OBTENCION DE PLACER
El ser humano es excitado por sensaciones que su pareja provoca en él.

LIBERACION DE LA TENSION SEXUAL

Como satisfaccion de una necesidad biosocial de origen organico.

REPRODUCTIVA

Tener hijos y conformar una familia.

® Factores que influyen en la sexualidad

BioLoaicos

Estos factores influyen en la sexualidad de multiples formas. Desde la concepcion, por ejemplo,
se produce la determinacion genética del sexo (XX, XY), alrededor de la sexta semana se inicia
el proceso de masculinizacion, por medio del cual se produce la formacioén de los testiculos Y,
aproximadamente, en la duodécima semana se inicia la formacion de los ovarios. Los gametos
diferenciados inician la produccién de hormonas sexuales, con predominio en la produccion de
andrdgenos en el hombre y de estrégenos en la mujer. En la pubertad el proceso de diferenciacion
sexual se manifiesta a través de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios.

En una mujer en edad reproductiva los cambios hormonales influyen no solo animicamente,
sino también en lo que concierne al deseo o apetito sexual. Diversas investigaciones constatan
la existencia de sensaciones ciclicas en la mujer, estrechamente ligadas a las modificaciones

hormonales que experimenta.

SociALEs

Los aprendizajes, las normas sociales, la moral, las creencias y las pautas de comportamiento
propias de cada entorno sociocultural, determinan innumerables aspectos de la sexualidad. El
hombre es un ser esencialmente social, en esa medida, nuestra identidad de género, los roles
sexuales, los comportamientos que definen nuestra masculinidad y femineidad estan determina-
dos por nuestra experiencia al interior de todo un conjunto de relaciones sociales.
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% Respuesta sexual humana
Puede ser estudiada en diferentes manifestaciones, entre ellas tenemos:

AUTOEROTISMO

Forma de autoestimulacién encaminada a obtener placer sexual, tanto en la mujer como en el
varon, recibe el nombre de masturbacion.

Coito

El conjunto de cambios corporales y fisioldgicos que se producen en el varén y en la mujer duran-
te la relacion coital fue estudiado por W. H. Masters y Virginia Jonhson (1966), quicnes proponen
que la respuesta sexual pasa por las siguientes fases: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion;
agregandose después cl deseo, por Helen Kaplan, como una fase anterior a la excitacion.

. "
e i
Orgasmo S Orgasmo .
Periodo " co
refractario ' % ' ?‘;
Meseta —— X En Meseta ’ N %
P . .
P L% N ) B,
L2
! VP Y \ .2
N o \ \ \
Excitacion ! \ Excitacion ' ' !
, \
, ) | \ \

En el varon En la mujer

Ciclo de la respuesta sexual humana segun Masters y Jonhson.

En el grafico se puede apreciar algunas diferencias cn la respuesta sexual del varon respecto a la
mujer, por ejemplo, mientras el varén es monoorgasmico, la mujer es multiorgdsmica; mientras
el varén presenta periodo refractario, la mujer no, siendo por ello capaz de reiniciar el ciclo de la
respuesta sexual inmediatamente después de haber concluido la anterior.
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FASES

Deseo

Excitacion

Meseta

Orgasmo

Resolucion

VARON

MUJER

En ambos

Activacion de ciertas zonas del cerebro (siste-
ma limbico y areas corticales), ademas de la
activacion del sistema endocrino.

Ereccion, tension en
escroto y elevacion de
los testiculos.

Pene al maximo nivel
de ereccion. Testicu-
los aumentan de ta-
mano. Gotas de fluido
cn el glande.

Inevitabilidad eyacu-
latoria: eyaculacion a
punto de ocurrir y no
se puede detener.
Eyaculacion misma.

Presenta periodo re-
fractario. Inmediata-
mente no se consigue
ereccion u orgasmo,
tiene que pasar un
tiempo de minutos a
horas en funcion de
las diferencias indivi-
duales.

T

Lubricacion de la va-
gina, turgencia de las
mamas.
Endurecimiento  de
los pezones, ereccion
del clitoris vy dilata-
cion de la cavidad va-
ginal.

Contraccion de pare-
des vaginales. El clito-
ris se retrae, el utero
aumenta de tamano.
Labios interiores se
oscurecen.

Contraccion del ttero
y la vagina cn forma
de espasmos

| No experimenta
periodo refractario,
puede tener varios
orgasmos seguidos
(multiorgasmica).

AMBOS SEXOS

Senales
cas en el cerebro.

Enrojecimiento
de los genitales.
Aumento de la ve-
locidad del pulsoy
tension arterial.

Aumento de la res-
piracion, del pulso
y la tension arte-
rial.

Contracciones
musculares
pélvicas a ritmo
de 0,3s.

El cuerpo vuelve al
estado de reposo.

fisiologi- ‘

§

i
i

W

Apetito sexual
(necesidad).
Aparicion del
motivo sexual.

Escarceo.
Estimulacion
corporal.
Funcionamiento
de los diferentes
grados de sen-
sibilidad en las
zonas erogenas.

Aparicién de la

plataforma  or-
gasmica en la
mujer.

La excitacion se
concentra enlos
genitales.

Momento de sa-
tisfaccion sexual
plena, el sujeto
se entrega a dis-
frutar.
Conciencia sen-
sual intensa.

Etapa en que se
intensifica la co-
municaciéon de
emociones.



En los seres humanos la sexualidad se
da segun los valores, en este caso se esta
hablando de las bases ............... de dicha
conducta.

A) psicoldgicas
B) organicas

C) naturales

D) socioculturales
E) bioldgicas

La orientacion sexual también se llama
.............. sexual.

A) rol

B) identidad

C) género

D) preferencia
E) estereotipo

Indique los enunciados correctos en rela-

cion con el ciclo de la respuesta sexual.

. Laresolucion se da antes del orgasmo.

II. El desco es psicologico mientras que
la excitacion es fisiologica.

III. Las mujeres son multiorgasmicas.

A) solol B) solo 11 O lylll
D) Iyl E) Iyl

PREGUNTAS PROPUESTAS

El concepto biolégico que distingue al
hombre de la mujer, asi como en el caso
de los animales al macho de la hembra se
llama

A) sexo.

B) orientacion sexual.
C) deseo sexuale.

D) identidad sexual.

E) excitacion sexual.

La fase de excitacion en la mujer tiene
como caracteristica principal

A) la lubricacién vaginal.

B) el orgasmo.

() la plataforma orgasmica.
D) el desco o apetito sexual.
E) relax posorgasmo.

La excitacion sexual es un fendémeno
............... , mientras que el deseo sexual es
un fenomeno ...............

A) social - cultural.

B) natural - biologico.

() biologico - natural.

D) cultural - social.

E) Dioldgico - psicolégico.
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. Desajustes y alteraciones
~ de la personalidad

Capitulo XXVII

OBJETIVOS
* Conocer las diferentes caracteristicas de la personalidad alterada.
¢+ Describir y diferenciar las diferentes alteraciones de la personalidad.

»  Comprender la diferencia que existe entre psicopatologfa, psicologfa clinica o psiquiatria.

La personalidad puede atravesar una serie de desajustes o trastornos producto de diferentes cau-
sas biologicas o medioambientales. Los desajustes suelen ser frecuentes y estar presentes en todo
ser humano, involucra estados de frustracion, depresion y estrés. En cambio, los trastornos de la
personalidad son mucho mas complejos e implican desestructuracion de los diversos aspectos
cognitivos, afectivos y motivacionales, conllevando a una inadaptacion social del sujeto.

Debemos tener en cuenta que, segin Coulton, el ajuste de la personalidad es el equilibrio exis-
tente entre las necesidades, las capacidades y las aspiraciones del individuo con las exigencias,
recursos y oportunidades del medio.

% Desajustes de la personalidad

Tenemos los siguientes casos de desajustes de la personalidad:

FRUSTRACION

Tipo de sensacion que puede experimentarse al interrumpir la consecucién de un objetivo por el
que se esta motivado. Cualquier frustracion se torna mas intensa a medida que aumenta la fuerza,
urgencia o impotencia de la necesidad bloqueada. La fuente de la frustracion puede ser externa
o personal. ’

v La externa se basa en la demora, falla, rechazo, pérdida y otros bloqueadores directos de las
necesidades.

v La personal esta relacionada con las caracteristicas personales sobre las cuales se ejercen
poco control.
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ESTRES
Existen varias definiciones de estrés, entre ellas tenemos:

v Segiin la OMS, es el conjunto de reacciones fisiolégicas que prepara al organismo para la
accion.
v' Segun Richard Lazarus, es el resultado de la relacion entre el individuo y el entorno, evaluado

por aquel como amenazante que desborda sus recursos y pone en peligro su bienestar.

v' Segun Selye, es la respuesta inespecifica del organismo ante cualquier exigencia.

Por lo tanto, podemos definir al estrés como el estado relativamente estable que se manifiesta
por un conjunto de respuestas fisiolégicas, corporales y de tension ante situaciones de amenaza.
Se presentan dos tipos de estrés:

El eustrés: Es la tension placentera y activa que tiene un efecto estimulante y de desafio positivo.

El distrés: Aparece en situaciones dificiles o en un contexto con sensaciones desagradables como
miedo, ira, odio o rabia.

El estrés laboral puede ser
en la actualidad lo que mas
afecte a las personas.

DEPRESION

Es el estado de tristeza prolongado y acompanado por pensamientos pesimistas.

® Alteraciones de la personalidad

CARACTERISTICAS DE LA PERSONALIDAD ALTERADA
v"Incapacidad de ajuste al grupo social.

v" Subjetividad, es decir, sus juicios no se ajustan a la realidad.
v" Tiene poca capacidad de amarse y amar a los demas.
v

Inestabilidad emocional.
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CONCEPTOS BASICOS

Psicopatologia . X " i . L. ) B
nos brinda informacidn sobre causas y sintormas: neurosis, psicosis, psicopatias.
Psiquiatria Especialidad médica cuyo objetivo es lograr la salud mental en personas con tras-
tornos emocionales y de la personalidad mediante el uso de medicamentos.
Psicologia Rama aplicada de la Psicologia que trata y cura enfermedades mentales mediante
clinica psicoterapias.
Técnica de tratamiento utilizada por el psicélogo clinico para curar enfermedades
Psicoterapia mentales o solucionar problemas emocionales de personas normales a través de
técnicas de entrevista, relajacion, dinamica de grupo, ete.

Rama de la Psicologia que estudia las diferentes alteraciones de la personalidad,

PRINCIPALES ALTERACIONES DE LA PERSONALIDAD

Clasificacion tradicional

190

Personalidad psicopatica

Personalidad que se caracteriza por la anomia (falta de normas morales), el caracter antiso-
cial (lo lleva a enfrentarse al grupo), elevada inteligencia y tendencia a mentir (para conseguir
sus propositos utiliza el engano).

Neurosis
Enfermedad que tiene como sintoma fundamental la ansiedad, la persona que la padece
tiene conciencia de ello. Tenemos los siguientes tipos:

Neurosis de ansiedad

v Experimenta una permanente tension, sin conocimiento de causa u origen.

v Entorpecimiento de su actividad cotidiana.

v Alteraciones neurovegetativas que se expresan en sudoracion, taquicardia, etc.

v" También evidencia alteraciones psicoldgicas (sensacion de amenaza y temor infundado).

Neurosis histérica

Alteracion que se caracteriza por el conflicto que experimenta con el grupo y en vista de ello,
muestra reacciones disociativas y conversivas. Puede ser:

v Histeria disociativa: Presenta estados de fuga, por ello su tendencia a utilizar su imagi-

nacién para falsear la realidad, igualmente presenta amnesia y pérdida de la conciencia
llegando ala personalidad muiltiple.

v Histeria conversiva: El conflicto psicoldgico lo lleva a sufrir alteraciones psicomotoras (pa-
rélisis) o sensoriales (ceguera o sordera), pero que no tienen una causa biolégica.
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Neurosis fébica
Presenta un miedo exagerado a estimulos que no involucran peligro pero que se relacionan
conun trauma anterior. Asi tenemos algunos casos de fobia.

v Personas: Ginecofobia (mujeres), androfobia (varones).
v Animales: Herpetofobia, aracnofobia.
v Objeto: Pirofobia, hematofobia.

v Situacion: Agorafobia, acrofobia.

Neurosis obsesivo-compulsiva

Presenta las siguientes caracteristicas:

v Ideas obsesivas: Pensamientos persistentes que obligan a un
sujeto a realizar actos repetitivos, ya que si no los realiza apa-
receria la angustia.

Ejemplo: Pensar que si no se lava las manos, le produciran
hongos.

v Compulsién: Conducta que se realiza de manera repetitiva y
asociadas a ideas obsesivas.

Ejemplo: Cerrar los canos continuamente ante la obsesion de
que el agua pueda agotarse.

Neurosis hipocondriaca

Enfermedad que consiste en atribuirse una enfermedad que realimente no tiene, lo especial
de esta enfermedad es que el sujeto comienza a experimentar sintomas de la enfermedad
que realmente no padece.

Neurosis depresiva

Alteracion que tiene como sintoma fundamental la melancolia acompanada con fatiga, ce-
falea e insomnio. En este caso el sujeto muestra pensamientos pesimistas de su destino y
desconfianza en la gente.

Psicosis
Enfermedad que se caracteriza por la pérdida de contacto con la realidad, igualmente del
juicio y la no conviccion de su enfermedad. Existen algunas variedades.

Psicosis organicas

Son aquellas que se producen por una lesién organica evidente ocasionada por enfermeda-
des somaticas como sifilis, o el consumo de algunas sustancias toxicas (drogas).
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Psicosis funcionales
No hay en ellas lesion organica evidente y puede causar esquizofrenia. A continuacion vea-
mos su definicion y algunas variantes.

v Esquizofrenia: Enfermedad que se caracteriza por los siguientes sintomas:
¢ Asociacién incoherente de ideas.
* Apatia (indiferencia afectiva).
* Abulia (ausencia de voluntad).
* Autismo (encierro en su mundo).
Variantes de la esquizofrenia

* Hebefrénica. Presenta una marcada regresion, se comporta puerilmente con risas
inmotivadas.

« Catatonica. Presenta anomalias a nivel conductual, puede estar en una ausencia total

de actividad (estupor) o una conducta de hiperactividad (camina de un sitio a otro sin
parar).

 Paranoide. Existencia de ideas delirantes acompanadas de alucinaciones de tipo vi-
sual (imagenes dafinas) o auditivo (escucha voces que le quieren hacer dafno).

Psicosis maniaco-depresiva

También llamada ciclofrenia, en ella se presentan etapas de mucha agitacion e impulsividad
alternadas con etapas de inmovilidad o hipoactividad asi como de melancolia.

Psicosis paranoide

Presencia de delirios de persecucion o de grandeza.

En la actualidad existe una clasificacion segin DSM 1V, estos se subdividen de acuerdo a los ras-
gos desadaptados que se presentan con mayor frecuencia.

Grupo A: considerados raros y excéntricos. Paranoide, esquizoide, esquizotipica.

Grupo B: clara inclinacién al dramatismo, muy

. . Antisocial, limite, histriénica, narcisista.
emotivos y conducta erratica. T
{ Grupo C: personas ansiosas y temerosas. Evitativo, dependiente y obsesivo-compulsivo.
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A diferencia de la psicosis, en la neurosis

se presenta

A) pérdida de contacto con la realidad.

B) presencia de un miedo intenso.

C) fuga de ideas.

D) ideas delirantes.

E) alteracion de la actividad motora y
sensorial.

Respecto a las ideas obsesivas de un neu-
rético, podriamos afirmar que

A) su frecuencia es mayor cn adultos.

B) no van acompanadas de ansiedad.

C) exigen hacer conductas compulsivas.

D) la persona no es consciente de su pa-
decimiento.

E) involucra siempre pérdida de contac-

to con la realidad.

Cuando una persona tiene un micdo exa-
gerado a un hecho u objeto que no impli-
ca peligro real, padeceria de una neurosis

A) obsesiva.
B) compulsiva.
C) fobica.

D) ansiosa.

E) delirante.

4.

PREGUNTAS PROPUESTAS

Pedro manifiesta que padece de dolores
de estémago, le duele mucho; sin embar-
go el analisis médico no presenta com-
plicaciones. En Pedro podria presentarse
una neurosis

A) obsesiva.
B) hipocondriaca.
C) depresiva.
D) delirante.
E) paranoica.

La risa inmotivada, incongruente e inapro-
piada es propio de la esquizofrenia de tipo

A) paranoide.
B) psicotica.
C) catatonica.
D) hebefrénica.
E) obsesiva.

Cuando Andrés acepta un trabajo y, luego,
en sudesempeno surgen exigencias frente
a las cuales no se siente competente y son
sentidas como amenazas, decimos que se
trata de una situacion generadora de

A) agresividad.

B) depresion.

C) racionalizacion.
D) estrés.

E) conflicto.
UNMSM 2011-1
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Historia de la Psicologia

Capitulo XXVIII

OBJETIVOS

* Analizar el desarrollo histérico de la Psicologfa.

* Comparar los planteamientos de las diferentes escuelas psicolégicas.
¢ Comprender los aportes de cada escuela.

PREAMBULO

Es la actualidad existen ciertas corrientes cientificas que tratan de biologizar el estudio de la
conducta humana. Algunos genetistas estan en la caza de supuestos genes que determinan la
conducta; sin embargo, en el Proyecto Genoma Humano no se ha localizado ain ninguno de
estos genes.

A continuacién vamos a ingresar a un campo interesante e importante: la historia de las diversas
corrientes que se han desarrollado para explicar la conducta humana, la inteligencia, los senti-

mientos y otros procesos psiquicos.

® Etapa precientifica

EDAD ANTIGUA

Platon
Plantea que el alma respecto al cuerpo es como el piloto en relacion a la nave, pero cabe distin-
guir tres partes del alma.

v Alma racional, la cual entra en relacion con el mundo de las ideas y cuyo asiento esta en la
cabeza.

Alma irascible, la cual pertenece a la sensibilidad, su asiento est4 en el corazon.

Alma concupiscible, se relaciona con el instinto de conservacion y cuyo asiento esta en el
vientre.
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Aristételes

Plantea que el alma es la forma o entelequia del cuerpo es maés bien

haciendo una analogia la visién en relacion a los ojos, el alma es de

varios tipos, asi pues encontramos los siguientes:

v" Alma vegetativa, es propia de las plantas por la cual se crece, se
nutre y se propaga.

v Alma sensitiva, que posee la percepcién y el movimiento ade-
mas, recibe informacién de los 5 sentidos y lo retine en el senso-
rio comun cuya sede es el corazén.

v Alma racional, es tinica y exclusiva de los seres humanos. Aristételes es considerado Padre de
la Psicologia Antigua.

Edad Media

En el medioevo encontramos como representante de la patristica a san Agustin, segun el cual
el hombre es un alma que utiliza un cuerpo, esta produce los actos, esta alma es real segun san
Agustin {como podria haber acciones sin ninglin agente? Siendo ademas inmortal porque partici-
pa de lo divino, de la verdad que es Dios, san Agustin trata del alma en sus trabajos como £l libre
albedrio y Soliloquios.

En la escolastica de santo Tomas se rechaza la preexistencia del alma en el sentido de los plato-
nicos, nuestra alma tuvo su origen en la generacién, pero entonces era alma vegetativa que tras
larga evolucion paso a ser alma sensitiva, y después esta pasé a ser racional creada inmediata-
mente por Dios, desde este momento también el alma superior racional realiza la vida vegetativa
y sensitiva. También define Aristételes al alma como la forma del cuerpo, esto lo trata en su obra
Suma teoldgica.

En el Renacimiento, aparece en Espania Luis Vives, habia proclamado la conversion de la Psicolo-
gia como una ciencia que usa el método experimental en su investigacion.

Edad Moderna

Durante esta época, Descartes nos dice que el hombre es una maquina acoplada a un espiritu, el
alma desde la glandula pineal interviene en el cuerpo, a la muerte el alma abandona el cuerpo,
solo ella es inmortal, pero en relacién a los animales ellos no tienen alma por lo tanto son auté-
matas, va por la vida empujado por sus reflejos.

Locke plantea que nacemos con una mente que es una hoja en blanco en donde la experiencia
escribe nuestros conocimientos, dicha experiencia puede ser interna (mental) externa (senso-
rial). Pero Berkeley va mucho mas alla y dice que no hay mundo externo, por lo tanto solo existen
las vivencias internas (experiencia interna), mi alma y Dios. Otro filésofo va aun mas alla, este es
Hume, quien dice que lo tnico que existe son las vivencias internas y nada mas, porque todo lo
que se tiene es un conjunto de vivencias que aparecen y desaparecen, con ello Hume acaba con
la idea de la existencia de un alma. Este tltimo autor influyé en Kant, el cual manifestaba escep-
ticismo en relacién con la ciencia psicolégica.
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Elescepticismoyy la diversidad de opiniones en relacién al alma va a ser criticado por el marxismo,
el cual nos dice que el pensamiento, no el alma, es un producto superior de la materia dotada de
una organizacion especial, el cerebro; el pensamiento surge como reflejo subjetivo del mundo
objetivo y a partir de un proceso de evolucion de la actividad productiva social.

Igualmente es necesario recordar a otros pensadores que encaminaron sus energias a la
conceptualizacién de la psicologia cientifica, nos referimos a Fries, Herbart y Beneke, todos ellos
pensaron que los procesos psiquicos podrian ser estudiados de manera experimental. Esto se
llevé a la practica con investigadores que si estaban de acuerdo con la medicién precisa de lo
psiquico en sus estudios; por ejemplo, las sensaciones, asi pues nos referimos a los psicofisicos
Helmholtz, Fechner y Weber. Otro factor importante en la transformacién de la Psicologia como
ciencia es la Medicina, la cual diagnosticaba a las enfermedades mentales no como posesiones
de satanas sino como enfermedades con posibilidades de cura objetiva. Pero las influencias
favorables también vinieron del avance de las ciencias naturales y de las pseudociencias
(frenologia, tipologia y fisiognomia) que obligaron a un estudio mas metodico sistematico y
objetivo. Esto preparaba el camino para el surgimiento de la psicologia experimental plasmado
en los hechos con la aparicién del primer laboratorio de psicologia experimental en Alemania
(Universidad de Leipzig) por Wundt en el afio de 1879.

% Etapa cientifica

ESTRUCTURALISMO

Antecedentes

La nueva era de la Psicologia se inicié con la influencia que pro-
cedia de otros campos. La fisica y la filosofia fueron las ciencias
que provocaron el paso de la psicologia especulativa ala empirica
y cientifica.

v Weber estudi6 las relaciones entre los estimulos fisicos y las
sensaciones. Los descubrimientos de Weber llevaron pos-
teriormente a Fechner a formular la ley de Weber. En 1870,
Fechner publica su obra titulada Elementos de psicofisica,
donde establece la relacién que existe entre lo psicolégico
y lo fisico. Ademas, elabor6 los conceptos umbral minimo y
umbral diferencial.

v Hermann von Helmholtz estudié la velocidad de la conduc-
cién nerviosa en los nervios motores y sensitivos (30 metros
por segundo).

Wilhelm Wundt creo el primer laboratorio
de Psicologia.
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Pioneros y fundadores

Se considera a Wilhelm Wundt fundador del estructuralismo por haber creado el primer sistema
psicolégico. El discipulo que desarroll6 y sistematizd la psicologia cientifica establecida por
Wundt, fue Titchener en la Universidad de Cornell, en los Estados Unidos.

Objeto de estudio
Tiene como finalidad estudiar la conciencia humana como una estructura, la cual esta conforma-
da por elementos indivisibles como las sensaciones, imagenes y sentimientos (visién atomistas).

Métodos y técnicas

Utilizaron el método de la introspeccion bajo un control experimental.

Aportes

v Permitié que la Psicologia adquiera el caracter de ciencia.
v" Realiz6 estudios en el campo de la sensacion, sentimiento y atencion.

v Uso del método experimental aplicado al estudio de la conciencia.

FUNCIONALISMO

Antecedentes

Darwin, Spencer y Galton contribuyeron al desarrollo de la Psicologia con sus investigaciones so-
bre la evolucién y la adaptacion. En 1885 Spencer publica Principios de Psicologia (puso hincapié
en la adaptacién). Darwin sostenia que la vida es la lucha por la existencia; asi pues aquellos que
mejor se adaptan a las condiciones exteriores tienen mejores oportunidades para sobrevivir. Fran-
cis Galton estudio las diferencias entre los hombres y la relaciond con los factores hereditarios.

Pioneros y fundadores

A William James (1842-1910) se le reconoce como uno de los fun-
dadores principales del funcionalismo. A nivel filoséfico sostenia
que cualquier conocimiento sera valido solo si tiene utilidad (prag-
matismo). El aporte mas importante del funcionalismo de James
a la psicologia norteamericana en su obra Principios de Psicologia
(1890) fue su planteamiento sobre la funcién adaptativa de la con-
ciencia.

Se afirma que el funcionalismo sali6 a la luz con la publicacién de
un folleto de John Dewey sobre el concepto de arco reflejo en 1896.

Para Dewey, el problema principal de su filosofia y psicologia era
el hombre y su adaptacién a la vida o el trato del hombre con la William James fund el funcionalismo.
naturaleza.
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Objeto de estudio

Tenia como finalidad estudiar los procesos psiquicos y la manera como estos procesos funcio-
naban para permitir a la persona sobrevivir y adaptarse a su medio ambiente. Es de esta manera
que se estudia la conciencia, la cual era considerada un producto de la evolucion y desempenaba
una funcion adaptativa.

Método y técnica

Admite la utilizacién de todo procedimiento cientifico, siempre y cuando tenga una utilidad practi-
ca. Es asi que hacen uso del método experimental, la psicometria y la observacion (introspeccién
y extrospeccion).

Aportes
v Haber dado inicio a la psicologia aplicada (psicologia educativa, psicologia industrial, etc.).
v Desarrollo de una teoria sobre las emociones.

v Sus postulados teéricos sirven de antecedente para el surgimiento del conductismo.

PsicoANALISIS

Antecedentes

La obra de Sigmund Freud (médico vienés) abarca 3 periodos.
En la primera fase psiquiatrica se interesé en las neurosis y otros
trastornos mentales. En la segunda etapa (1900 - 1920) Fréud de-
sarroll6 una teoria general de la personalidad. En el tercer pe-
riodo (después de 1920) donde modificd sus teorias clinicas y
sus técnicas, su interés se centr6 en problemas mas generales y
universales de la humanidad como la guerra, la paz y la religion.
Freud llega a elaborar varios trabajos y en 1895 publica estudios
sobre la histeria, y a principios de siglo (1900) publica La inter-
pretacion de los suenos.

Freud propone el estudio del inconsciente.

Pioneros y fundadores

El fundador de esta escuela es Sigmund Freud entre sus discipulos tenemos a Carl Jung, Harry

Sullivan y Otto Rank.

Objeto de estudio
Tiene como finalidad estudiar el inconsciente, que es una parte del aparato mental que no podia
ser conocido directamente.
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Métodos y técnicas

v El psicoanalisis estudia el inconsciente a través de las asociaciones libres de ideas con la
finalidad que el paciente exprese libremente sus impulsos reprimidos.

¥ Latécnica de interpretacion de los suenos, lo aplicé con la finalidad de interpretar esos con-
tenidos inconscientes que se expresan simbélicamente.

¥ La catarsis fue utilizada como manifestacién de afectos reprimidos.

Aportes

La teoria psicoanalitica contribuyé al desarrollo de la Psicologia en varios aspectos.
v Teoria de la personalidad.

v Teoria de la psicologia social.

v Sexualidad humana.

v Técnica psicoterapetitica.

REFLEXOLOGIA

Antecedentes

A comienzos de la década de 1860, el fisidlogo ruso J. N. Sechenov descubre dos mecanismos
fisiolégi,cos del cerebro humano (excitacion - inhibicién) que explican el caracter reflejo de la
actividad nerviosa superior.

Ivan Pavlov al descubrir el condicionamicnto respondiente encuentra en el aporte de Sechenov
un procedimiento que permite explicar la génesis de todo tipo de conducta, sobre la base de los
procesos de excitacion ¢ inhibicion.

Pioneros y fundadores

Betcherev es considerado el fundador de esta escuela al haber desarrollado los principios
descubiertos por Sechenov y Pavlov, siendo este ltimo uno de los precursores de esta corriente,
con sus trabajos sobre condicionamiento cldsico y la actividad nerviosa superior. En 1904 Pavlov
es premiado con ¢l Premio Nobel de Fisiologia por su trabajo sobre el funcionamiento de las
glandulas digestivas. Y en 1903, en el Congreso Internacional de Medicina (Madrid) presenta
su trabajo sobre los reflejos condicionados en la ponencia sobre la psicologia y psicopatologia
experimental en animales.

Objeto de estudio
Esta dirigido a estudiar la actividad nerviosa superior (corteza cerebral).

Métodos y técnicas
El método principal que utilizé Pavlov fue el experimental, el cual le permitié una mayor objetivi-
dad en sus investigaciones.
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Aportes

v" Haber explicado la conducta humana a través de las leyes de la actividad nerviosa superior.
v Desarroll6 la teoria de los reflejos condicionados (condicionamiento clasico).

v Reformul6 de manera cientifica la tipologia de los temperamentos formulados por Hip6cra-
tes, relacionando el temperamento con un determinado tipo de sistema nervioso.

GESTALT (PSICOLOGIA DE LA FORMA)

Esta escuela se desarrollé en Alemania alcanzando una gran difusién posteriormente. Se inicié
como un movimiento en contra del estudio atomista de la conciencia del estructuralismo.

Antecedentes
Apareci6 debido a las limitaciones de los asociacionistas (sostenian que las ideas complejas se
forma en base a la asociacion de ideas mas simples).

Pioneros y fundadores

El fundador de esta escuela es Max Wertheimer (1880-1943) psicélogo
aleman de la universidad de Francfort. Se tiene como fecha de inici6 el
ano de 1912, fecha en la que se publica un informe sobre el movimiento
aparente (fendmeno phi). También formaba parte de esta escuela: Kélher
(trabajo experimentalmente con monos, aprendizaje por insight).

Objeto de estudio
La Gestalt tiene como finalidad estudiar la experiencia inmediata como

una totalidad.

Aportes . Max Wertheimer investigd so-
Descubrimiento de los principios de la percepcion, ademas contribuye-  bre el fenomeno phi.

ron en la psicoterapia y en la dindmica de grupos.

CONDUCTISMO O BEHAVIORISMO
El conductismo recibe la influencia del positivismo que sostiene que la ciencia debe descartar -
todo aquello que sea subjetivo y debe estudiar aquello que sea observable. En esta medida plan-
tea descartar como objeto de estudio de la Psicologia a la conciencia (sostenido por el estructura-
lismo). Plantea que la Psicologia debe estudiar lo observable: la conducta.

Pioneros y fundadores

A John Broadus Watson (1878-1958) se le considera el fundador del conductismo. En el afo de
1913 se publica el Manifiesto conductista dando asi inicio a la aparicion de esta escuela. Entre los
representantes de esta escuela tenemos a Hull y Tolman.
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Objeto de estudio
Esta dirigido a estudiar la conducta humana. Estuvo en desacuerdo con las teorias que estudiaban
la conciencia a través del método introspectivo.

Métodos y técnicas

El conductismo utilizé el método cientifico (experimental) para estudiar la conducta humana
y también hizo uso de la observacién para hacer una descripcion y un registro objetivo de di-
chas conductas. También realizara experimentos con animales, para demostrar los principios del

aprendizaje.

Aportes

Esta escuela psicologica dio los siguientes aportes:

v En la psicologia clinica: Utilizacion de técnicas en la modificacion de conductas.

v Enla psicologia educativa: Tratamiento de problemas de aprendizaje (castigo y reforzamiento).

v En la psicologia del aprendizaje: Condicionamiento operante.

CORRIENTES PSICOLOGICAS CONTEMPORANEAS
Neoconductismo

a. Representante
Frederick Skinner

b. Postulados

v Plantea, al igual que Watson, que la conducta es una actividad observable del organismo;
pero no excluye la experiencia individual y privada. Sin embargo, sus experimentos se
centraban en lo observable y “no hay lugar para nada que sea mental”.

v Plantea la existencia de conductas operantes que son respuestas bajo el control de sus
consecuencias.

v Aplicacion de los programas de modificacion de conducta sobre la base de la teoria del
refuerzo, a la ensefanza, el trabajo, la psicoterapia, etc.

Neopsicoanalisis

a. Representantes
Alfred Adler
Karen Hornev

Erick Fromm
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b. Postulados

'4

Sostienen que los conflictos y la ansiedad son producto de las condiciones sociales en
las que las personas se encuentran mas que de patrones bioldgicos, instintos sexuales
inconscientes.

Afirman que la personalidad esta en constante crecimiento y cambio.

Rechazan la postura de Freud para quien la personalidad esta inalienablemente estable-
cida en la infancia.

Sus estudios realizados tienen una base en investigaciones en sociologia, antropologia,
economia, politica, etc.

Cognitivismo

a.

Representantes
Ulbric Niesser

Jean Piaget

David Ausubel

Jerome Brunner

b. Postulados

v Tiene su basc en la cibernética, teoria sobre el procesamiento de la informacion, la psico-
lingliistica, avances en neuropsicologia.
v Explica que el comportamiento humano esta determinado por los procesos cognitivos
que permiten adquiriry elaborar la informacion procedente del mismo sujeto y ambiente.
v Mayor concentracion de la investigacion en procesos cognitivos (pensamiento, memoria,
percepcion, inteligencia y creatividad) que en procesos afectivos o volitivos.
v Critica al modelo estimulo-respuesta y plantea el modelo estimulo-organismo-respuesta.
Humanismo
a. Representantes i
Abraham Maslow
Carl Rogers
b. Postulados
v
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Se le considera cominmente la tercera fuerza en Psicologia, después del psicoanalisis y
el conductismo.

Critica la idea freudiana de que la personalidad esta regida por fuerzas inconscientes y la
idea conductista de que somos controlados por el ambiente, es decir, rechaza el determi-
nismo biologico y el mecanicismo conductual.

Estudia al ser humano de manera total (holistica) y no fragmentada (procesos o
conductas).

Estudio de experiencias humanas, no sujetas a manipulaciéon o medicion como amor,
odio, alegria, autoconocimiento, autoestima, el sentido de la vida, la realizacién personal,
el self (conciencia de si mismo).
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HisTORIA DE LA PSICOLOGIA

{ ESCUELAS PSICOLOGICAS ]
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PREGUNTAS PROPUESTAS

El periodo cientifico de la Psicologia se ini-
cia en el ano 1879, cuando .............. funda
el primer laboratorio de psicologia experi-
mental en la ciudad de Leipzig, Alemania.

A) Jhon Dewey
B) Wilhelm Wundt
C) Jean Piaget
D) Rene Descartes
E) Sigmund Freud
UNMSM 2013-1

La escuela psicologica que plantea que
las experiencias infantiles son determi-
nantes en la formacion de la personalidad
se denomina

A) conductismo.
B) psicoanalisis.
C) humanismo.
D) Gestalt.

E) reflexologia.

La escuela psicoldgica que remarca el es-
tudio de la conciencia de forma holistica
oponiéndose al estudio de la conciencia
en forma de elementos se denomina

A) estructuralismo.
B) Gestalt.

C) funcionalismo.
D) conductismo.
E) reflexologia.

Indique al creador del conductismo.

A) Piaget
B) Wertheimer
C) Watson
D) Maslow
E) Skinner

El estudiodel aprendizaje significativo y el
desarrollo intelectual es basicamente rea-
lizado porel

A) Gestall.

B) humanismo.

C) cognitivismo.
D) funcionalismo.
E) reflexologia.

Indique la corriente psicolégica que plan-
tea el desarrollo de la personalidad a par-
tir del self.

A) psicoandlisis
B) behaviorismo
C) humanismo
D) funcionalismo
E) reflexologia
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